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Wstep

,Dyskusjazkulturg” jest nastepna czescig bezptatnej serii ,Polski z kulturg” i stanowi efekt kolejnego
projektu zrealizowanego dzieki programowi Promocji jezyka polskiego Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej. Prezentowany e-book sktada sie z dwunastu bogato ilustrowanych rozdziatow (ktére sg
poswiecone réznym aspektom Zzycia codziennego) i ma stuzy¢ rozwijaniu sprawnosci produktywnych
u 0sob, ktére uczg sie polskiego na poziomie B1/B1+.

Istotnym impulsem do uktadania niniejszego zbioru ¢wiczen staty sie sytuacje z lektoratéw, kiedy to
osoby o do$¢ dobrej znajomosci jezyka udzielaty krétkich odpowiedzi na pytania, ktére miaty prowokowac
do szerszej refleksji oraz dtuzszej dyskusji. Przyczyny takiego stanu rzeczy sg do$é réznorodne, ale wypada
zwroci¢ uwage na trzy - moim zdaniem - kluczowe kwestie. Po pierwsze, poprzestawanie na szablonowych
i zdawkowych wypowiedziach moze sie pojawiaé¢ na skutek odczuwanego zmeczenia, stresu lub braku
zainteresowania tematem ¢wiczen. Po drugie, istotng przeszkoda w komunikacji staje sie bariera jezykowa
i zZwigzana z nig trudnosc przekazywania wszystkich swoich mysli w obcym jezyku. Po trzecie, nawet dobra
znajomos¢ stownictwa oraz gramatyki nie oznacza jeszcze umiejetnosci formutowania rozbudowanych
wypowiedzi na zadany temat (sami zresztg doswiadczamy sytuacji, gdy nie wiemy, co powiedzie¢, cho¢
dysponujemy przeciez ogromnym zasobem konstrukcji jezykowych).

Whtasnie z tych prostych obserwacji oraz doswiadczanych trudnosci zrodzita sie potrzeba uktadania
serii ¢éwiczen, ktére miatyby stuzy¢ budowaniu dtuzszych wypowiedzi i ksztattowaniu umiejetnosci
argumentacji. Byto rzecza oczywista, ze nalezy zrobié trzy gtéwne rzeczy. Po pierwsze, aktywizowaé
uwage odbiorcéw poprzez dobdér tematédw, réoznorodnosc ¢wiczen oraz atrakcyjnos¢ ich form. Po drugie,
dazy¢ do zredukowania problemoéw wynikajacych z bariery jezykowej, utrwalajgc znajomosé konstrukgji
niezbednych do wyrazania opinii na poszczegélne tematy. Po trzecie, ukierunkowywaé¢ myslenie oséb
uczacychsiejezykatakze poprzezzestaw podawanychinformacjiorazwytyczanychschematéwwypowiedzi.

Wyrdznione cele doprowadzity do powstania niniejszego e-booka, a jego dodatkowg wartoscig
(zgodnie z tytutem: ,Dyskusja z kulturg”) sa odwotania do polskich realiéw, znanych miejsc oraz postaci,
atakze przypominanie o zasadach etykiety i promowanie pozadanych spotecznie zachowan.

Mamy nadzieje, ze nasza praca przyniesie oczekiwany efekt i dzieki prezentowanym éwiczeniom
osoby uczace sie polskiego beda rozwijac jego znajomos¢ poprzez rozwijanie swoich wypowiedzi.

Barttomiej Maliszewski - stowa % i Katarzyna Wéjcik - obrazy ¥

Barttomiej Maliszewski e Berthorme Miskurewski
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Gramatyka z kulturg

Przez przypadki = Przez osoby
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TE (I INNE) MATERIALY SA BEZPtATNIE DOSTEPNE NA STRONIE:
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PYTANIE O OPINIE DOPYTYWANIE WYRAZANIE OPINII ARGUMENTY | PRZYKtADY

e Cootym myslisz? e Comasz namysli? e Moim zdaniem...

e Cootymsadzisz? e Chcesz powiedzie¢, ze...? e Wedtug mnie...

¢ Jaka jest Twoja opinia? e Czy dobrze rozumiem, ze...? o Mydle, ze...

¢ Jakie jest Twoje zdanie? e Dlaczego tak myslisz? e Sadze, ze...

e Czyteztak uwazasz? e Naprawde tak uwazasz? e Uwazam, ze...

e Czy zgadzasz sie ze mng? e Czy mozesz poda¢ mi przyktad? e Wydaje misie, ze...

bo.../ gdyz.../ poniewaz... / dlatego, ze...

e Trzeba/nalezy / warto wzigc pod uwage, ze...

Po pierwsze... Po drugie... Po trzecie...

Z jednej strony... Z drugiej strony...
Ponadto... Poza tym...

Na przyktad... Znam jedng osobe, ktéra...

DYSKUSJA Z KULTURA

0 PEENA ZGODA 0 CZESCIOWA ZGODA @ BRAK ZGODY Q ZMIANA OPINII

e To prawda. e Po czescisie zgadzam, ale...

e Tez tak mysle. e Zjednej strony tak, ale zdrugiej strony...
e Zgadzam sie z Toba. e Zgadzam sie do pewnego stopnia, bo...
e Mam identyczna opinie. e Zgadzam sie, ale nie do konca, gdyz...
e Jestem tego samego zdania. e Tu maszracje, jednak moim zdaniem...

e Masz catkowita racje. e Masz troche racji, ale jauwazam, ze..

www.polskizkultura.com.pl

e Ajawidze toinaczej.

¢ Nie moge sie z Toba zgodzi¢.
e Nie zgadzam sie z tym.
e Wedtug mnie wcale tak nie jest.

¢ Niejestem tego samego zdania.

e A moze masz racje?

Musze przyznag, ze...

Teraz widze to inacze;.

Na poczatku...., ale teraz...
Przekonates / Przekonatas mnie.

e Mojaopiniajest zupetnieinna. e Twoje argumenty mnie przekonaty.



Rozdziat |

Jak dbaé¢ o wyglgd?

0. myc¢ zeby
1. brac prysznic

2. bra¢ kapiel

3. goli¢ sie

4. perfumowac sie
5. uzywac kremu do twarzy

. czesac sie
. strzyc sie u fryzjera
. farbowac wtosy

. prostowac wtosy
. suszy¢ wtosy

. wigzac kucyk

U WN=

. malowac sie

. zmywac makijaz
. nakfada¢ maseczke
. obcina¢ paznokcie

. malowac paznokcie

b WwWN=

. prac (robi¢ pranie)

. prasowac

. hosi¢ bluzke i zakiet

. przymierzac sukienke

5. zaktadac bizuterie (kolczyki,
tancuszek, pierscionek)

6. czyscic¢ buty

7. zaktadac szpilki

HWN =

1. liczy¢ kalorie

2. unikac¢ stodyczy
3. chodzi¢ na sitownie
4. robi¢ brzuszki p

5. robi¢ pompki
‘ rac é si P
Uwaganate brac ziore strzyc sie Czesac:;'g wigzac
czasowniki! biore pierzesz strzyge sie czesze zesi wiqze
bierzesz strzyzesz sie czeszesasle wiqzesz

@ Jakdbasz o wyglad? Corobisz? Uzupetnijzdania.

Codziennie .. MYJ€ZEbY, .
CZESt0 o .
Od CZaSU O CZASU ..ot .
RZAAKO ... .
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e Jak dba¢ o wyglad? Uzupetnij teksty odpowiednimi stowami.

Ewa, wychowawczyni przedszkolna bra¢c my¢ czesacsie obcina¢ pamietaé

trzeba ... ' zeby co najmniejdwarazy dziennie, ................... 2 prysznic
albo kapiel, ................ 3 grzebieniem lub szczotka i regularnie .................. 4
paznokcie.

Pawet, urzednik patrze nosze powtarzam = zapominam
Odlat ..............oo >, ze elegancja to podstawa, wiec czesto ...................oo ¢jasna
koszule, ciemna marynarke inie ... 7 o krawacie. A przed wyjsciem z domu za-
WSZE oottt 8 w lustro, zeby sprawdzi¢, czy dobrze wygladam.

Teresa, dziennikarka maluje  prostuje  zaktadam  spedzam
Do$¢ duzo czasu .............coooiiiiiiiiiiiii ®przed lustrem — ... 19 wtosy,
.................................. ""brwi, rzesy i usta, a na koncu .................................? bizuterie.

Lubie czuc¢ sie piekna i pewna siebie!

Michat, kierowca robie licze dbam  unikam

Ostatniobardzo ......................... 3o sylwetke, wiec ... % kalorie
e > cukru oraz ttuszczu. Nie chodze na sitownie, ale codziennie
.................................. 1% brzuszki i pompki.

e Jak ludzie dbaja o wyglad? Opowiedz na podstawie obrazkéw.
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o Jak wygladaja te osoby na obrazkach? Jak mégtbys / mogtabys$ nazwac ich style? Ktéry z nich

podoba Ci sie najbardziej? Dlaczego?

o Praca w parach. Jedna osoba jest stylist(k)a, a druga osoba (do wyboru):

« chce dobrze wygladac jako influencer / influencerka.

+ chce dobrze wygladac jako artysta rockowy / artystka rockowa.

+ chce dobrze wygladac jako biznesmen / bizneswoman.

Stylista / stylistka jest osobg odwazng i kreatywna — ma duzo pomystow, ale klient / klientka czasem
je krytykuje. Obie strony podaja swoje argumenty, ale po pewnym czasie dochodzg do porozumienia
i klient / klientka zgadza sie na zmiany proponowane przez styliste / stylistke.

Tematy do rozmowy:

a) Jaka fryzura?

propozycje: wtosy dtugie, krotkie, farbowane,
starannie uczesane, mocno potargane, grzywka, kucyk, warkocz, kok, dredy

proste, falowane, krecone,

OPELETEIENS do wyboru: pfaszcz, kurtka, zakiet, sukienka, bluzka, marynarka, kamizelka, koszula,
(NGBS bluza, koszulka, spddnica, spodnie, poriczochy, skarpetki

c) Jakie dodatki
(iich kolory)?

d) Jakie buty
(iich kolory)?  IGIELWY

Stylista / stylistka méwi:

SUGESTIE (POZYTYWNA) OCENA

Moze... To swietnie pasuje!
Proponuje... To idgalne potaczenie!
Co pan(i) powie na... Bedzie pan(i) $wietnie wygladac!

Klient / klientka moéwi:
m

TAK ) -
Naprawde pan(i) tak mysli?

DOb,rze! Czy na pewno tak ma byc¢?
W}@Snie tak! Czy to na pewno dobry wybor?
Swietny wybor! Nie wiem, co o tym myslec.
To mi sie podoba! Nie wiem, czy to dobry pomyst.
To znakomity pomyst.
Ma pan(i) racje.
Mysle doktadnie tak samo.
Mam takie samo zdanie.

Musze sie nad tym zastanowic.
Musze to jeszcze przemyslec.

nakrycia gtowy: kapelusz, czapka, czapka z daszkiem
bizuteria: kolczyki, tancuszek, pierscionek, bransoletka
inne ozdoby i dodatki: mucha, krawat, apaszka, szelki, pasek, torebka

Nie wiem, czy sie na to zdecyduje.

do wyboru: kozaki, botki, czétenka, obcasy, szpilki, lakierki, buty sportowe, sandaty,

ZMIANA DECYZJI

Skoro tak, to...
W takim razie...
Mam jeszcze inny pomyst!

A moze cos innego?

Jestem innego zadania.

Na to sie nie zgadzam.

To nie wchodzi w gre!

Co takiego? Mowy nie mal
Chyba pan(i) zartuje!

To wykluczone!

Nawet nie chce o tym stysze¢!
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Q Jaki on jest?

umiesniony (dobrze zbudowany) otyly (tegi) chudy (drobny, watly) szczupty

@ Co mozna robi¢, zeby poprawic swoja sylwetke i zrzuci¢ zbedne kilogramy? Potacz stowa z tabelki.

0 pic A jogging, aerobik, joge

1 jesc B herbaty i kawy

2 brac C duzo wody mineralnej

3 chodzi¢ D na spacer, basen, sitownie

4 liczy¢ E narowerze albo na nartach

5 jezdzi¢ F spozywane kalorie

6 unikac G proste ¢wiczenia gimnastyczne

7 nie stodzi¢ H udziat w zajeciach fitness ;
8 uprawiac | duzo warzyw i owocow 0123 456 7 89
9 wykonywac J stodyczy, chipséw i fast fooddw C

@ Jak ludzie dbaja o sylwetke i dobra forme? Uzupetnij zdania stowami z poprzedniego ¢wiczenia.

Ludzie, ktorzy dbaja o sylwetke...

— _ pijg duzo wody mineralnej _

.............................................. 7

AKTYWNOSC FIZYCZNA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0 Dietetycy méwiga, ze ,odchudzanie to maraton, a nie sprint”? Jak rozumiesz te sportowa metafore?

Moim zdaniem, ChOdzi O 10, Z& ... ...

9 Praca w parach. Jedna osoba znalazta w Internecie reklame ,,cudownego” srodka na odchudzanie
i chce go zamowi¢. Druga osoba prébuje ja przekonag, ze to nie jest dobry pomyst.

BierzesZ

Poczatek dialogu: :
i chudniesz:”

- Znowu siedzisz przy komputerze?

- Tak, bo zamawiam cudowny srodek na odchudzanie. Swietna sylwetka

w dwa tygodnie!
] Bezzadnego wysitku!

— Co takiego? Chyba zartujesz!
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d’b’ Czy znasz stowo: ciatopozytywnosc¢? Jak myslisz, co ono oznacza?

Mysle, ze ciatopozytywnos¢ poleganatym, Ze ...

@ Przeczytaj tekst i zdecyduj, czy podane pod nim zdania sa prawdziwe (P), czy fatszywe (F).

Cialopozytywnos¢

Nie zawsze jestesmy zadowoleni ze swojej sylwetki i oceniamy ja bardzo krytycznie. Z czego
to wynika? Po prostu uczymy sie takiego zachowania.- To nie jest tak, Zze od urodzenia patrzymy na
brzuch i myslimy: za duzy i brzydki — ttumaczy terapeutka Agata Gtyda. - Nasz sposéb myslenia ksztattu-
jq trzy rzeczy. Pierwszq jest Srodowisko rodzinne, ktére uczy nas pewnych emocji (w tym réwniez i wstydu).
Dziecko uczy sie przez obserwacje: widzi mame, ktéra narzeka na swéj wyglqd, ktéra ciggle méwi, ze musi
schudngc. To w nim zostaje. Drugq rzeczq jest srodowisko réwiesnikéw, w ktdrym z powodu innosci ta-
two by¢ odrzuconym, a trzeciq — nasza kultura, a zwtaszcza media, ktdre pokazujq ten sam kanon piekna
i wszystko, co jest poza nim, rodzi w nas w kompleksy.

Warto jednak przyjac¢ inng postawe i poznac¢ wazne stowo ,ciatopozytywnosc”. To polskie ttu-
maczenie nazwy ruchu spotecznego body positive, ktory pokazuje r6znorodnos¢ sylwetek i uczy ak-
ceptowania ciata takim, jakie jest. Korzenie ruchu siegaja lat 60. XX wieku, a na poczatku miat on na
celu walke z dyskryminacja osob o wiekszej wadze. Krytycy méwig, ze to promocja otytosci, ale tak
nie jest. To, ze kobiety z otytoscig noszg kostiumy kapielowe czy krétkie sukienki, nie znaczy, ze co$
promuja i méwig,musisz by¢ taka, jak ja”. One pokazuja:,to jestem ja". Bardzo czesto, zeby zacza¢ dbac
o ciato i zdrowie, musimy zaakceptowac to miejsce, w ktdrym jestesmy.

Niektérzy mysla, ze ciatopozytywnos¢ dotyczy tylko kobiet, ale to nieprawda.
— MezczyzZni tez nie sq wolni od presji na idealne ciato, bo styszq, ze mezczyzna musi by¢ wysoki, miec¢
umiesnionq sylwetke i wazy¢ co najmniej osiemdziesiqt kilogramdw. Mezczyzni tez majq swoje kompleksy
ina plazy mogq czuc sie Zle z r6znych powoddw - ttumaczy Agata Glyda. Ciatopozytywnos¢ warto wiec
promowac takze i wsréd mezczyzn.

Na podstawie: M. Nowak, Ciafo idealne na lato,
www.tygodnikpowszechny.pl/cialo-idealne-na-lato-168105

Prawda (P) czy fatsz (F)? P F
Czasami surowo oceniamy swéj wyglqd. X
Nasz stosunek do ciata zalezy od wychowania i otoczenia.

Dzieci nie zwracaja wielkiej uwagi na to, co méwig dorosli.

Juz od dziecifstwa uczymy sie krytycznej oceny wiasnego wygladu.

W srodowisku réwiesnikow tatwo znalez¢ wsparcie.

Media ukazuja réznorodnosc pieknych sylwetek.

Spoteczny ruch body positive ma swoje poczatki w ubiegtym wieku.
Ciatopozytywnos¢ nie moéwi:,badz jak ja” tylko:,badz sobg”.
Ciatopozytywnos¢ nie oznacza, ze ktos$ przestaje dbac o sylwetke.
Mezczyzni s pewni siebie i nie przejmuja sie swoim wygladem.

10 Tekst zacheca do podejmowania wiekszej aktywnosci fizycznej.

O 0 N O L1 A W N —= O
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113

promuje ciatopozytywnosc

Jesdli macie do mnie pytania, piszcie $miato! *=*

#ciatopozytywnoscé #naturalnoséé #szacunek #dyskusjazkulturg

Polacz pytania i odpowiedzi

Piekno ma rézne ksztatty!

Hej! Mam na imie Karolina i jestem influencerkq. Na swoim profilu poka-
zuje zycie bez zadnych filtréow i ucze akceptowania swojego wyglgdu, bo
. Pamietajcie: jestescie piekni tacy, jacy je-
steécie - niezaleznie od wagi, wzrostu, koloru skéry czy rozmiaru ubrari! @

Czym wedltug Ciebie jest ciafopozy-
tywnos¢?

A skad sie biorg nasze kompleksy?

Jak zmienic ten negatywny sposob
myslenia o sobie?

Czy ciatopozytywnosc¢ to tylko taka
moda?

Jak reaguja odbiorcy na Twoje po-
sty i zdjecia?

A czy sa ztodliwe komentarze i ma-
ile?

Jakie masz plany na przysztos¢?

A jakie jest Twoje najwieksze ma-
rzenie?

12 3 456 7

A

Musimy pamieta¢, ze nikt nie jest idealny i z pomocg ma-
drych, zyczliwych oséb powoli budowa¢ poczucie wtasnej
wartosci.

Bardzo zyczliwie. Pisza, ze dzieki mnie czujg sie lepiej i sg
bardziej pewni siebie. O to chodzi!

Chce rozwijac swdj profil i zamierzam napisac ksigzke o sa-
moakceptacji.

To bardzo wazna umiejetnos¢ akceptowania swojego wy-
glgdu.

Nie! To wazny ruch, ktéry ma juz dtuga tradycje i zmienia
nasze podejscie do zycia oraz piekna.

Chciatabym, zeby kazdy czut sie $wietnie w swoim ciele
i nie oceniat innych po wygladzie!

Powody sa rézne. Czasami kto$ powie nam co$ niemitego
albo poréwnujemy sie z,idealnymi” osobami i przez to tez
czujemy sie gorsi.

Oczywiscie, ze sie zdarzajg, ale przeciez nie warto sie nimi
przejmowac!

Praca w parach. Internauta / Internautka pisze do Karoliny krétki mail o swoich problemach

i kompleksach, a Karolina mu / jej odpowiada i promuje ciatlopozytywnos¢. Jak moze wygladac taka

korespondencja?

Do: karolina@polskizkultura@com.pl

Droga Karolino!

Pisze do Ciebie, bo ...,

Do: kompleksy@polskizkultura@com.pl

Hej!
Dziekuje Ciza maill ...
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@ Jak myslisz, co taczy te reklamy? Czy maja one pozytywny czy negatywny wptyw na odbiorcéw?

Gtadka skéra!
Zadnych
zmarszczek!

I czas si¢
zatrzymat...

- ? \
/' Niech iyje\ | ﬁtﬁ
o, miodosdl | IR

@ Uzupetnij tekst stowami z ramki.

celu rozsadku pewdesei presji ucieczki sitowni wartosci umiejetnosci
zmeczenia wydania proby strony zabiegéw

,Gdybym to ja na zawsze pozostat mtody, a starze¢ miat sie obraz! Za to... za to... oddat-
bym wszystko na $wiecie! - te stowa wypowiada tytutowy bohater powiesci °Oscara Wilde'a Por-

tret Doriana Graya.Od ..................... ' tej ksigzki dzieli nas wiele lat, ale takg deklaracje zapew-
ne moglibysmy ustysze¢iw dzisiejszych czasach. Coraz bardziej obsesyjnache¢..................... 2
przed starzeniem sie zdominowata XXI wiek i zwtaszcza kobiety starajg sie jak najdtuzej zachowac
mtody wyglad. Stuzg temu rygorystyczne diety, godziny ¢wiczenna ..................... 3, nowocze-
sne kosmetyki oraz operacje plastyczne.

Jaka cene trzeba zaptaci¢ za te obsesje atrakcyjnosci? Oprécz zwyktego ..................... 4
moze pojawiacsie frustracja (ktérag powoduja nie do korica udane efekty kolejnych ..................... ’,
wysitkOw i staran), a takze nizsze poczucie wtasnej ..................... ¢ oraz jeszcze wieksze komplek-
sy. Zycie pod wptywem ciggtej ..................... 7 generuje tez silny stres, a wszystko to w imie ide-

alnego wygladu. Czy warto tak zy¢? Wspotczesny swiat i jego oczekiwania mowig, ze tak, ale gtos
..................... & podpowiada, ze jednak nie.

Coco Chanel, ikona kobiecosci, stylu i elegancji, powiedziata kiedys, ze ,Nic tak nie postarza
kobiety jak desperackie ..................... ® wygladania mtodo”. Wydaje sie, ze jej stowa dotycza na-
SZEJ i 19 akceptowania samego siebie. Wiadomo, ze zmieniamy sie wraz z biegiem
lat, wiec zamiast dazy¢do ..................... ", ktérego nie mozna zrealizowa¢, powinnismy dbac
o to, co jest w naszym zasiegu. Musimy pamietac o tym, ze nie mozna by¢ ciggle mtodym, a kazdy
wiek ma zaréwno swoje stabe, jakimocne ... 2,

Na podstawie: M. Kozak, Wieczna mtodos¢ staje sie obsesjq
https://holistic.news/wieczna-mlodosc-staje-sie-obsesja-cena-za-nia-bywa-destrukcyjna/

(% Prawda (P) czy fatsz (F)? e

P ) (

0 Dla Doriana Graya najwazniejsza byta mtodos¢. X I '

1 Stowa Doriana Graya brzmig bardzo wspoétczesnie. ) b= w) /(

2 Kult mtodosci zaczyna przemijac. J A= N l

3 Dbatos¢ o wyglad moze mie¢ negatywne skutki. ,

4 Coco Chanel tez propagowata kult mtodosci. \ )

5 Tekst zacheca do wiekszej dbatosci o wyglad. 5" |(

e e e e

@‘ Jakie sg blaski i cienie kultu mtodosci?
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@ Przygotujcie dyskusje na temat kultu mtodosci (gdzie mozna go zobaczy¢, jakie sa jego blaski
i cienie, czy warto go propagowac, co mozna poradzi¢ mtodszym i starszym osobom)?

Role do wyboru:

dziennikarz biznesmen model psycholog
/ dziennikarka / bizneswoman / modelka / psycholozka

Méwi o tvm Sprzedaje kosmetyki Méwi o tym, Wyjasnia przyczyny
dzie mozna zyob’acz ¢ i méwi o tym, co robi, zeby zachowac kultu mtodosciigo
I?ult miododc (reklarr)ml ze dzieki nim mtodos¢ krytykuje, zacheca
operacie plast czne)y’ mozna zachowac i narzeka na stres do akceptowania
peracje plasty ' mtody wyglad. oraz zmeczenie. samego siebie.

@ Napisz tekst o kulcie mtodosci wedtug ponizszego schematu.

Czy jest kult mtodosci? Oczywiscie, ze tak! Wystarczy popatrzec na reklamy. Widzimy na nich ... ..



Rozdziat I

Czego sie uczyc?

0 Co to za miejsca? Co mozna tam robic¢?

uczelnia szkota Srednia #obek szkota podstawowa przedszkole

e Dla kogo to jest? Potacz kolumny.
0 Ztobek

dla starszych uczniéw.

dla bardzo matych dzieci
(do 3 Iat).

dla mtodszych uczniéw.

1 Przedszkole

Szkota podstawowa jest

2
3 Szkota Srednia (technikum, dla absolwentéw szkoty

$redniej. o1 2 3 4
4 dla matych dzieci

(od 3 do 6 lat).

liceum ogdlnoksztatcace)
Uczelnia, szkofa wyzsza
(uniwersytet)

m O N @ >

@ Uzupetnij tekst wyrazami z ramki w odpowiedniej formie. Pamietaj, ze stowa rodzaju nijakiego
zakonczone na - um (liceum, technikum) w liczbie pojedynczej pozostajg bez zmian.

uczelnia technikum liceum #obek szkota przedszkole

Na tych zdjeciach sg nasze wnuki. Basia ma prawie trzy lata i chodzi do ..... Ztobka. ... 9, a rok
starszy Adas chodzido ....................... '. Beatka ma siedem lat i jest uczennica pierw-
szej klasy ... 2 podstawowej, a Magda jest duzo starsza i chodzi do
eeeiiiiiiiiii 02 0g0Inoksztatcgcego, gdzie jest uczennicg klasy biologiczno-chemicznej.
Michat chodzido ............................... * gastronomicznego i juz niedtugo bedzie pracowac
jako kucharz. Sylwia to nasza najstarsza wnuczka - chodzina .............................. > i studiuje
pedagogike, bo chce by¢ wychowawczynig przedszkolna.

@ Czy pamietasz, dokad chodza te osoby?

Michat
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@ Jakie zajecia sq w przedszkolu? Potacz kolumny.

0

NO uUubhwWwN =

@ Co dzieci robig w przedszkolu? Opowiedz na podstawie obrazkéw.

Na zajeciach muzycznych

Na zajeciach plastycznych

Na zajeciach jezykowych

Na zajeciach teatralnych

Na zajeciach matematycznych
Na zajeciach ruchowych

Na zajeciach kulinarnych

Na zajeciach spotecznych

wykonuja proste ¢wiczenia fizyczne.

rysuja, maluja, wycinaja, lepia.

ucza sie wspotpracowac i rywalizowac.
poznaja litery i nowe stowa, uczg sie czytacd.
grajq na prostych instrumentach, spiewajq.
przygotowuja proste positki.

poznaja cyfry, ucza sie liczy¢.

graja w spektaklach (przedstawieniach).

01 2 3 4 5 6 7
E

dzieci

TOTMTmMmON >

@ Czy chodzites / chodzitas do przedszkola? Jakie zajecia wspominasz najlepiej? Jakie najgorzej?

Najlepiej WSPOMINAM ..o e e

ooy

DO

NaJOrZEjJ WSPOMINAMN .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e

Yo J R

@ Czemu stuzg zajecia w przedszkolu? Potacz kolumny.

Dzieci...
0 rozwijajq A wspotpracy i rywalizacji. ’
1 poznaja B pamiecikoncentracje.
2 poszerzaja C Swiat wszystkimi zmystami.
3 zdobywaja D nowa wiedze.
4  (¢wicza E swojq wyobraznie.
5 uczasie F swoje horyzonty.

01 2 3 4 5
E

@ Jakie zajecia s3 najwazniejsze? Porozmawiajcie o tym w grupach i przedstawcie swoje
argumenty.

Wedtug mnie / wedtug nas Najwazni€Sze Sg ..............oouiiiiiiiii i

poniewaz dzieki nim
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@ Jakie sg prawa dziecka wedtug Janusza Korczaka? Potacz kolumny.

Janusz Korczak byt polsko-zydowskim lekarzem, pedagogiem, pisarzem
i publicystg. Jego pedagogiczne poglgdy sg czesto podawane w postaci
praw dziecka (ktdre troche sie réznig swoimi wersjami). A jakie to sqg prawa?

Dziecko moze wyrazac tez i negatywne

0 Prawo do szacunku A s - . . o
emocje. Nie wolno mu moéwic: Przestarn ptakac! g

1 Prawo do radocci B To,,co_JestJasng |-oczyW|stc_e dla dorostego, dla dziecka moze £=
byc¢ nieznane i niezrozumiate. a

. . ’ . . c

2 Prawo do tez C D2|e_ckolm_aISWOJe prywatne sprawy, o ktorych nikomu nie 2
musi mowic. g

. . 7 yd . . . . yd . _Q:

3 Prawo do niepowodzer D D2|e§ko powinno mysle¢ samodzielnie i wyraza¢ swoje g
zdanie na r6zne tematy. S

. S L. . s . PRl

4 Prawo do whasnodci E Dziecko moze sig bawi¢, gtosno sie Smia¢, spiewa¢, skakac =
czy klaskac. 2

5 Prawo do tajemnicy E D.2|ecko - tqk Ja,k kazdy - popetnia btedy i nie mozna od S
niego oczekiwac perfekgdji. £

. . ye o e . . i @

6 Prawo do whasnej opinii G Dz:elck.o powinno by.c traktf)que powaznie. Nalezy sie li k
czyc z jego zdaniem i uczuciami. 3

7 | Prawo do niewiedzy H D2|e'cko ma swoje rzeczy, ktérych nie mozna mu zabierac g
bez jego zgody. <

=

2

01 2 3 4 5 6 7
G

@ Jakie jeszcze prawo mozesz doda¢ do tej listy? Zaproponuj jego krotka formute i dodaj jej
zwiezte wyjasnienie.

@ O jakich prawach dziecka mozemy tu méwi¢?
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o Jakie masz skojarzenia zwigzane ze szkota? Uzupetnij mape mysli.

* SALA SZKOLNA

0BOWIAZKI

PRZYBORY SZKOLNE :

ULUBIONE PRZEDMIOTY

SZ KOtA WYCIECZKI

KONKURSY

EMOCJE

SZKOULNE ZARTY

@ Jak dorosli wspominaja szkote? Uzupetnij ich wypowiedzi stowami z ramki.

zapisywa¢ rozwigzywac chodzi¢ jezdzi¢ siedzie¢ uczycsie dostawal uzywac odrabia¢ opowiadaé spedzac

Emil

kach, a po lekcjach kazdy musiat

do sprawdzianéw. Jak to dobrze, ze byty wakacje oraz ferie!

Helena

Pamietam, ze lubitam ......................... * kolorowych dtugopiséw i wszystkie wazne infor-
............................... *na czerwono, ale nauczyciele méwili, ze to ich kolor.

macje chciatam

Damian
Szkota nie byta taka zta, bo mogtem
bardziej lubitem

............ > czas z kolegami i kolezankami, a naj-

............................... ¢ z nimi na szkolne wycieczki. To sg piekne wspomnienial

Gosia
Pamietam, ze duzo sie uczytam, bo bytam ambitna i chciatam ..................... 7 piatki
i szostki. A czy miatam jakie$ jedynki? Tak, ale niechceotym ...................... & . Wole mo-

wic o swoich sukcesach, a nie porazkach!

Magda

Bytam uczennica technikum, wiec szkota kojarzy mi sie gtéwnie z matematyka, fizyka i chemia. Lu-

bitam ...

najtrudniejsze zadania.

° na te lekcje, bo umiatam szybko ... 9 hawet

@ Czy pamietasz, kto o tym méwi? Potacz kolumny. o Praca w parach. Chcecie sie dowiedzie¢, jakie

0 Emil

1 Helena

A szkolnych przyborach.

B szkolnych ocenach.

2 Damian n;ow: C przykrych obowiqzkach.

3 Gosia

4 Magda

0o 1 2

3

4

D szkolnych przedmiotach.

E kontaktach z rowiesnikami.

sg szkolne wspomnienia kolegéw / kolezanek.
Zadawajcie sobie wzajemnie pytania na temat
réznych aspektow szkolnego zycia.

Przykltadowe pytania:

Jaki byt twdj ulubiony przedmiot?

Jakich przedmiotéw nie lubites / nie lubitas?
Ktdrego nauczyciela / Ktorq nauczycielke wspomi-
nasz najlepiej? Dlaczego?

Czy zdobywates / zdobywatas szkolne nagrody?
Czy pamietasz jakgs smiesznq sytuacje ze szkoty?
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@ Uzupetnij teksty stowami z ramki.

_OX

()) www.naforumpopolsku.pl ->HQ

——— NAFORUM PO POLSKU ———

Temat: Jaka powinna by¢ szkota?
Sylwia, studentka pedagogiki

Dzien dobry! Pisze prace semestralng na temat oczekiwan wobec systemu edukacji i mam pytanie,
jaka wedtug Was powinna by¢ szkota? Co Waszym zdaniem jest najwazniejsze?

Ela, dziennikarka
wykazacésie ksztattowa¢ zadawaé pedawaé uczyésie korzystac

Co jest najwazniejsze? Myslenie i aktywnos$¢! Nauczyciele nie powinni  podawac ° gotowych

odpowiedzi, a uczniowie nie moga ! wszystkiego na pamiec. Przede
wszystkim trzeba 2 umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania
probleméw, 3 ciekawe pytania i 4 z réznych

metod dydaktycznych. Uczniowie potrafig by¢ bardzo pomystowi. Muszg tylko mie¢ okazje, zeby
*> swojg kreatywnoscia.
Agata, psycholog
czu¢ angazowac¢ poznawaé przynosi¢ spotkacsie

Szkota powinna by¢ miejscem, do ktérego uczniowie chcg chodzi¢, Zzeby znéw

¢ z kolegami czy kolezankami i razem z nimi 7
Swiat. Nauczyciele musza 8 uwage ucznidéw ciekawymi zadaniami, bo
jesli lekcje beda interesujace, to nauka bedzie ° efekty i wszyscy beda

19 satysfakcje, a nie tylko zmeczenie. Niestety, méj syn czasem narzeka,
ze w szkole jest nudno.

Roman, byty policjant
bra¢ utrzymywaé nosi¢ odrabia¢ stuchac

Moim zdaniem najwazniejsza jest dyscyplina. W dawnych czasach uczniowie musieli

" niebieskie fartuszki, 2 wszystkich polecen
nauczyciela, czesto 13 udziat w réznych akademiach, a po powrocie ze
szkoty kazdy musiat jeszcze ' prace domowa. Wtedy byt porzadek,
a teraz co? Coraz trudniej 1> dyscypline, a bez niej nie mozna pracowac!

Mariusz, maturzysta

chwali¢ traci¢ ztosci¢sie ttumaczy¢ dbac

A ja uwazam, ze kazdy nauczyciel musi przede wszystkim '® 0 mita
atmosfere na lekcji. Wazne jest to, zeby 7 uczniéw za dobre odpowiedzi
i nie '8 7z powodu bteddw, ale spokojnie % co
jest Zle i dlaczego. Nauczyciel nigdy nie powinien 2 cierpliwosci, cho¢

oczywiscie sg sytuacje, kiedy to nie jest takie proste.

@ A jaka powinna by¢ szkota wedtug Ciebie? Z kim sie zgadzasz? Dopisz swoja odpowiedz.

/imie albo nick /
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@ Jakie sg problemy wspoétczesnej szkoty? Potacz kolumny.

Rzeczywisto$¢ szybko sie zmienia, a dawne sposoby na-

0 Obecnos¢ bez aktywnosci A g L ) ,
uczania pozostajq i przestajq by¢ efektywne.

1" Brak motywacji B Lekcje cze;.sto polegejjq na s’fuchaniu i rzadko jest czas
na dyskusje lub wspdlne zadania.

2 Za duzo obowiazkéw C N.ie.jest ’ra’Fwo'speiT\iaF' oczekiwa.nia ,rodzicéw i nauczy-
cieli. Uczniowie bojg sie sprawdzianéw oraz ztych ocen.

3 Stres i presja wynikéw D Uczniowie sg zmeczeni szkofg i nauczyciele tez narze-

kaja na nadmiar pracy.

Brak indywidualnego podejscia Czasem sg konflikty miedzy uczniami lub miedzy uczniem

4 . E :
do ucznia a nauczycielem.
Uczniowie nie maja ochoty sie uczyc i czesto pytaja: Po co
5 Przestarzate metody F 1 ysleczy esto Pyt
nam to?
Wyniki testow nie zawsze $wiadcza o poziomie wiedz
6 Zte relacje w klasie G y ) aoP y
ucznia.
Obszerne tematy sg omawiane w kréotkim czasie, wiec
7 Niesprawiedliwe oceny H ysa €

trudno zrozumiec i zapamieta¢ wszystkie informacje.

Uczniowie nie zawsze uczestniczq w lekcjach - nudzgq sie,

z to zajec i jnych I
8 Zamalo zajec integracyjnyc przeglqdajq internet lub piszq prywatne wiadomosci.

Nauczyciele stosuja te same metody nauczania wobec

Z ki ki
9 Zbytszybkie tempo nauki ) wszystkich osob w klasie, a przeciez kazdy jest inny.

Uczniowie chca nie tylko zdobywad wiedze, aleilepiej

10 Za mato rozmdw i pracy w grupie K i . R
poznawac swoich rowiesnikow.

(przygotowano z pomocq ChatGPT)

01 23 456 7 8 910
/

@ Jaki jeszcze problem mozesz dodac? Zaproponuj krotki tytut i dodaj jego zwiezte wyjasnienie.

@ Przygotujcie dyskusje na temat szkolnych probleméw oraz mozliwosci ich rozwigzania.

Role do wyboru:

dziennikarz S uczen edago
§ (] pedagos @

/ dziennikarka / uczennica / pedagozka
Wprowadza w temat Rozwija temat ze swojej Uzupetnia to, co moéwi uczen /
rozmowy, wskazuje kolejne perspektywy, méwi jakie uczennica, formutuje wnioski,
problemy, zadaje pytania. s przyczyny problemow. proponuje rozwigzania.
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@ Jak sie uczyc jezyka? Zdalnie czy stacjonarnie? Wybierz wtasciwe stowo.

Zdalnie czy stacjonarnie?

Z jednej strony zajecia online to bardzo (pogodna, fagodna, wygodna)® forma nauki jezyka. Nie
musimy nawet (gdzie, nigdzie, dokad)' wychodzi¢. Po prostu (wfaczamy, naprawiamy, uzywa-
my)? komputer i zajmujemy miejsce przed ekranem. W domu czujemy sie swobodnie, nie (styszy-
my, trzymamy, odczuwamy)* duzego stresu, wiec tatwiej nam rozmawiac z nauczycielem. Zajecia
zdalne (pozwalaja, zapewniaja, zmuszajg)* tez na wieksza dowolnos¢ wyboru godziny, bo mo-
zemy uczyc sie nawet (szybko, krotko, wczesnie)® rano albo péznym wieczorem. Poza tym lekcje
online sg zazwyczaj tansze, bo nie (znosimy, ponosimy, przenosimy)® kosztéw wynajmowania
sali. Z drugiej strony zajecia stacjonarne (dajg, zdaja, wydaja)’ mozliwos¢ spotkania sie z lektorem
twarza w twarz, a na tym (pieknie, wtasnie, ogdlnie)® polega prawdziwa komunikacja. Poza tym
w sali szkolnej nikt nam nie (szumi, miesza, przeszkadza)®, nic nie rozprasza naszej uwagi, wiec
bardziej (skupiamy sie, stuchamy sie, staramy sie)'® na tym, co méwi nauczyciel i uczymy sie bar-
dziej efektywnie.

@ Jak sie uczy¢ jezyka? Indywidualnie czy w grupie? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.
Indywidualnie czy w grupie?

Jakie sg zalety zaje¢ grupowych? Przede wszystkim sg one duzo tansze od lekcji indywidualnych,
L 1° troche pieniedzy. Dzieki zajeciom grupowym poznajemy nowych ludzi i duzo z nimi

rozmawiamy, [ 1"do wymiany doswiadczen oraz pogladéw. Kiedy zabieramy gtos przed catg

grupa, [ 1%, a umiejetnos¢ publicznych wystapieh mozemy wykorzystywac w kolejnych sy-
tuacjach, kiedy musimy zaprezentowac swoje pomysty i opinie. Poza tym zajecia w grupie maja
zazwyczaj staty rozktad, [ 12

Zajecia indywidualne tez maja swoje zalety. Sami mozemy decydowa¢, czego sie uczy¢, [ I*
i na czym sie koncentrowac. Tempo pracy jest dostosowane do naszych mozliwosci, [ 15,
ze lekcje sq prowadzone za szybko albo za wolno. Mozemy tez czesciej zadawac pytania i prosic
_____ 1° na nasze btedy i ttumaczy nam do-
ktadniej, co musimy poprawié. Ponadto sami decydujemy, [ 1" mamy lekcje i w jakich go-
dzinach. Mozemy bez problemu przetozy¢ zajecia, jesli odpowiednio wczes$niej poinformujemy
nauczyciela, [
moga uczestniczy¢ w zajeciach o statej porze.

o kolejne wyjasnienia. Nauczyciel stucha tylko nas, [

A ile razy w tygodniu wiec nie narzekamy na to
bo z powodu réznych obowigzkéw wiec mozemy zaoszczedzi¢
uczymy sie tez pewnosci siebie ze musimy zmieni¢ plany
dzieki czemu uczymy sie dyscypliny jakie umiejetnosci rozwijac

m o N @

F
dzieki czemu zwraca wiekszg uwage G cojest swietng okazja
H
I
J

01 2 3 4 5 6 7 8 9
H

@ Praca w parach. Jedna osoba chce zapisa¢ na stacjonarny kurs jezyka obcego i namawia kolege /
kolezanke, zeby tez sie zapisal(a), ale on(a) woli indywidualne lekcje online. Jakich argumentow
mozecie tu uzy¢? Czy druga osoba zgodzi sie zapisac na kurs stacjonarny?



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat Il - Czego sie uczyc?

@ Co robimy na studiach? Potacz kolumny.

Na studiach...
0 chodzimy A rdézne pytania
1 zdajemy B wiedze i doswiadczenie
2 zadajemy C (trudne i fatwe) egzaminy
3  znajdujemy D swoje pasje i zainteresowania
4 Dbierzemyudziat E przyjaciét na cate zycie
5 uczymy sie F samodzielnoscii wspétpracy
6 zdobywamy G zoferty programéw stypendialnych
7 korzystamy H na zajecia (wyktady i ¢wiczenia)
8 rozwijamy | w ciekawych projektach

o

12 3 45 6 7 8

@ Uzupetnij tekst przemoéwienia stowami z ramki.

przysztos¢ mature wiedze szkoty oferty pracy
uezelni samodzielnosci ukonczenia pasje przyjaciét

Drogie Uczennice! Drodzy Uczniowie!

Witam Was bardzo serdecznie na dniach otwartych naszej ..uczelni o juz niedtugo bedziecie

zdawac ... 'i pewnie juz teraz zadajecie sobie pytanie: ,Co robi¢ po zakon-
CZEeNIU ..o 2?7 Oczywiscie, zachecam Was do wyboru studiéw, bo to najlepszy
plan na ... 3. Bedziecie mogli chodzi¢ na ciekawe zajecia, zdobywa¢ cenna
........................... 4, atakze rozwija¢swoje ...........................° oraz zainteresowania. Bedzie-
cie mogli tez korzysta¢ z bogatej ..................... ¢ programéw stypendialnych i wyjezdza¢
na zagraniczne uniwersytety. Studia nauczgWas ........................... "oraz krytycznego myslenia.
Poznacie ciekawych ludzi, a by¢ moze znajdziecie ........................... ® na cate zycie. Musicie tez
wiedzie¢, ze to wiasnie dyplom ... ? studidw wyzszych daje wieksza szanse na
znalezienie lepszej ........................... 19 a dobre wyksztatcenie jest kluczem do sukcesu!

@ Wybierz odpowiednie stowo.

Czy warto studiowac? Byc moze tak, ale studia majq tez swoje (zalety, plu-
sy, minusy)°. Codziennie trzeba chodzi¢ na (wyktady, przyktady, rozktady)?
i ¢wiczenia, a nie wszystkie (kursy, lekcje, zajecia)? sq ciekawe. Najgorsza jest
sesja. Trzeba wtedy (zdawad, zadawaé, wydawad)® ciezkie egzaminy, a to

oznacza jeszcze wiecej (uczelni, nauki, wiedzy)* i stresu. Poza tym studia sg
kosztowne, bo trzeba ptaci¢ za akademik albo (sprzedawane, wynajmowane, malowane)®
mieszkanie. Mowi sie, ze osoby z (podstawowym, $rednim, wyzszym)® wyksztatceniem mogg
tatwiej znalez¢ dobrq (prace, robote, pozycje)’, ale przeciez nie ma pewnosci, ze tak wtasnie
bedzie. Nie wiem, czy pdjde na studia i ciggle sie zastanawiam, co robi¢ po (urlopie, maturze,
karierze)®. To trudna decyzjal!



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat Il - Czego sie uczyc?

@ Jakie sg blaski i cienie studiow? Uzupetnij tabelke na podstawie obrazkow.

Rachunki:

mieszkanie,
je‘dzeme. Oferty
bilety. Pracy

Wymaganig:
Wyksztatcenie
Wyzsze

DLA STUDENTOW
BILETY ULGOWE!

@ Praca w parach. Twoéj kolega / Twoja kolezanka zastanawia sig, czy warto i$¢ na studia. Sprébuj

go/ ja przekonag, ze tak.

@ Czy warto studiowac? Napisz tekst wedtug ponizszego schematu.

Czy warto i5¢ na studia? Jedni mowig, ze tak, gdyz ................



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat Il - Czego sie uczyc?

@ Jaki kierunek studiow wybrac? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

kalkulacja sprawa rados¢ pofaczenie zatrudnienie wyboru oferty kariery
deeyzji serca szanse uczelnie zajecia skojarzenia rozwigzan zainteresowaniami

Serce czy rozum?

ciu mtodych ludzi. Nie jest to prosta ........................... ', bo jeszcze nie

wszyscy wiedzg, czym chcieliby sie zajmowaé,a ..................... 2oferuja

bardzo wiele kierunkéw. Jak wiec dokona¢ dobrego ...................o 3?

Pierwsza opcja to pdjscie za gtosem ..................o *i studiowanie tego, co sie napraw-
de lubi, nawet jesli sg niewielkie ....................... 3, ze znajdziemy potem dobrze ptat-
ng prace. Druga opcja to wybdr studiow, ktore dajg nam perspektywe ...l 6
i Swietnych zarobkéw. Co wiec powinno by¢ dla nas wazne? Emocje i pasja czy chtodna
........................... 7? Niestety, tak naprawde zadne z tych ...........................¢ nie jest
w petni dobre. Pierwszy wariant by¢ moze przyniesie nam ....................o °z tego, co
robimy, jednak trzeba miec¢ za co zy¢. Drugi wariant wzbudza ...................o 19z latami
ciezkich studidw, ktore zapewne ukonczymy i znajdziemy ..................oo ", ale czy be-
dziemy odczuwac satysfakcje z wykonywanej pracy? ldealne bytoby ...................... 12
tych dwoch rzeczy. Jesli pojdziemy na studia, ktore sg zgodne z naszymi ........................... 13
i jednoczesnie daja Swietne perspektywy zawodowe, bedziemy szczesliwi. Musimy tez pamietac,
ze mozemy sie zapisywacnarézne ........................... “dodatkowe, a po studiach — korzysta¢
Zo >studiéw podyplomowych.

Na podstawie: studiowac.pl/17439/serce-czy-rozum-czym-kierowac-sie-przy-wyborze-kierunku-studiow/
@ Jakie opcje sa omawiane w tekscie? Jakie jest optymalne rozwigzanie?

Czym: sie kierowac przy wyborze studiéw? To nie jest tatwe pytanie!Mozna ........................oo ..

ale kazde z tych rozwigzan ma swoje wady. Najlepiej ...

@ Twoj kolega / Twoja kolezanka chce is¢ na studia, ale nie wie, jaki kierunek wybra¢. Poméz mu /
jej sie zdecydowac. Wezcie pod uwage co najmniej trzy kierunki i wybierzcie ten najlepszy.

filozofia? ekonomia? prawo? biotechnologia?
stosunki miedzynarodowe? dziennikarstwo? farmacja?
medycyna? public relations? kosmetologiq?



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat Il - Czego sie uczyc?

@\ Czy wiesz, jakie sg przyczyny stresu przed egzaminem? Potacz kolumny.

Przyczyny stresu

0

—_

0
B

Strach przed porazkq

Presja otoczenia

Brak odpowiedniego przygotowania
Perfekcjonizm

Negatywne doswiadczenia

Niskie poczucie wtasnej wartosci
Duze zmeczenie

1 2 3 45 6

O N w >

By¢ moze za mato sie uczylismy i mamy tego
$wiadomosc.
Boimy sie, ze nie zdamy egzaminu.

Myslimy o wczes$niejszych niepowodzeniach.

Nie chcemy rozczarowaé rodziny, nauczycieli
i znajomych.
Nie mamy energii i sie tatwo denerwujemy, bo za
duzo pracujemy, a za mato Spimy.
Chcemy osiggnac jak najlepszy wynik i nie zrobic
zadnego btedu.
Nie jesteSmy pewni siebie i nie wierzymy w swoje
umiejetnosci.

(przygotowano z pomocq ChatGPT)

@ Czy wiesz, jakie sa sposoby na stres? Potacz kolumny.

Sposoby na stres

0

—_

Cwiczenia oddechowe

Wiecej snu

Zdrowa dieta

Unikanie napojow energetycznych
Wiecej ruchu

Rozmowy z przyjaciotmi

Podziat materiatu na mniejsze czesci
Regularne przerwy podczas nauki
Pozytywne myslenie

12 3 456 7 8

@ Jakie btedy oni popetniaja?

Trzeba sie uczy¢ etapami i nie wolno zostawiac
wszystkiego na ostatnig chwile.

Warto skupia¢ sie na tym, co umiemy i wierzy¢
W swoje umiejetnosci.

To najprostszy sposob na stres. Wystarczy robic
gtebokie wdechy i wydechy.

Warto znalez¢ chwile, zeby po prostu z kims po-
gadac.

Nauka do pdéznych godzin nocnych (lub wcze-
snych godzin rannych) to nie jest dobry pomyst.

Odpowiednio przygotowane positki daja nam
duzo energii.

Co godzine trzeba sobie zrobic krétki odpoczynek.
Nie mozna ciggle siedzie¢ przy biurku. Trzeba
pojs¢ na spacer albo na sitownie.

Szkoda na nie zdrowia. Lepiej wybra¢ sok albo
wode mineralna.

(przygotowano z pomocq ChatGPT)

@ Praca w parach. Jedna osoba bardzo sie stresuje przed egzaminem (i popetnia przy tym duzo

btedoéw). Przyjaciel / Przyjaciotka méwi jej, co warto robic.



@ Prawda (P) czy fatsz (F)?

@ Praca w parach. Jedna osoba gra role dziadka / babci,

@ Co oferuja uniwersytety trzeciego wieku? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Uniwersytety trzeciego wieku

Staros¢ to czas, w ktorym takze warto [ 1°i rozwija¢ swoje zainteresowania. Starsze
osoby, ktére majg co najmniej Srednie wyksztatcenie, moga sie zapisa¢ na uniwersytet trzeciego
wieku, [ 1" takich, jak: historia sztuki, literatura, informatyka, a takze jezyki obce (angielski,
hiszpanski, francuski czy wtoski). Wybor jestduzy, [ 1%i nikt nie bedzie sie nudzi¢. Poza tym nie
ma tu egzaminéw — nie trzeba sie niczym stresowa¢, [ I*. W dodatkowej ofercie znajdziemy
tez zajecia ruchowe, wycieczki, spotkania przedswigteczne oraz inne imprezy, [ 1*. Uniwersy-
tety trzeciego wieku czesto wspotpracujg z muzeami, teatrami i innymi instytucjami kulturalnymi,
wiec ich program jest bardzo bogaty. Co prawda kursy nie sg darmowe, [ I°i nie sg duzg prze-
szkoda dla chetnych.

Lista korzysci, jakie dajg uniwersytety trzeciego wieku, jest naprawde dtuga. Regularna nauka
oraz spotkania z innymi ludZzmi pozytywnie wptywaja na nasze samopoczucie, pamiec i koncentra-
cje, dajg wieksza pewnosc¢ siebie, [ 16. Uczestnicy uniwersytetéw trzeciego wieku angazujg sie
w wiele dziatan - przygotowujg prezentacje, sami organizuja dodatkowe zajecia, | I, bo mysla
o innych ludziach. Czujg sie potrzebni i pokazujg, ze jesien zycia wcale nie musi by¢ nudna.

A jaka jest historia uniwersytetéow trzeciego wieku? Pierwszy z nich powstat we Francji
w 1973 roku, a juz dwa lata pdzniej taki uniwersytet zostat zatozony w Polsce. (Obecnie dziata ich
u nas kilkaset). Dostep do najbogatszej oferty majg mieszkancy duzych miast, [ 18, mozemy
znalez¢ takie instytucje. A jak sie zapisac? To proste — wystarczy poszukac ofert w Internecie, przyjs¢
i wypetni¢ odpowiedni formularz. Warto tez [ 1° i pomagac im przetamywac poczatkowa

nie$miatosc.
A ale i w mniejszych miejscowosciach F anauka daje sama przyjemnosc
B atakze biorg udziat w akcjach charytatywnych G wiec kazdy znajdzie co$ dla siebie
C zeby chodzi¢ na zajecia z r6znych przedmiotéw H w ktérych tez warto uczestniczy¢
D a poza tym motywuja do dalszej aktywnosci | zachecac do tego starsze osoby
E poszerzac swoje horyzonty poznawcze J ale ceny sg bardzo przystepne

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9
E

P F
Uniwersytety trzeciego wieku sq dla starszych oséb. X
Zajecia sg tylko dla tych osob, ktére skonczyty studia.
Lekcje jezyka obcego sa dostepne za dodatkowg opfata.
Na zajeciach mozna takze poprawiac sprawnosc fizyczna.
Uczestnicy uniwersytetu trzeciego wieku niosa tez pomoc innym.
Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku powstat w ubiegtym wieku.

mmbh wNn-—=0

adruga - wnuka / wnuczki. Dziadek / babcia ma duzo
. . zapraszal
wolnego czasu, a wnuk / wnuczek namawia go / ja,

zeby sie zapisal(a) na uniwersytet trzeciego wieku. K
(Mozna tez pracowac¢ w grupach - z osobami w roli I

babci, dziadka, wnuczki i wnuka).

Ull
UTW



Rozdziat lll

Jak osiggnqgc¢ sukces zawodowy?

0. szukac pracy

1. znalez¢ ciekawe ogtoszenie
2. ztozy¢ CV i list motywacyjny

3. przyj$¢ na rozmowe kwalifikacyjna
4. podpisa¢ umowe o prace
5. pracowac na petny etat

6. poznac nowych ludzi

7. dostac pierwsza pensje

8. podrézowac stuzbowo

9. mie¢ dodatkowe szkolenia

10. dosta¢ awans i podwyzke

11. kierowac zespotem

12. zrezygnowac z pracy

13. zatozy¢ wiasng firme

ZATRUDNMIE

14. przejs¢ na emeryture

15. wspominac dawne czasy

6 Wybierz odpowiednie stowo.

Jak wygladata moja (trasa, alejka, sciezka)® zawodowa? Kiedy bytem mtody i (bezsilny, bezradny,
bezrobotny)', czesto przegladatem ogtoszenia o prace. Raz po raz wysytatem swoje CV oraz (karty,
listy, pisma)? motywacyjne, a potem niecierpliwie czekatem na mail albo telefon z zaproszeniem
na (impreze, rozmowe, dyskusje)® kwalifikacyjna. Niestety, chetnych do pracy byto tak duzo, ze za-
wsze znalazt sie ktos, kto miat wieksze (¢wiczenie, zmeczenie, doswiadczenie)* zawodowe niz ja
albo moéwit po angielsku lepiej ode mnie. W koncu jednak dostatem telefon z propozycja (zakon-
czenia, zamowienia, zatrudnienia)®! Podpisatem umowe na okres (prébny, pyszny, postny)® i juz
nastepnego dnia zaczatem pracowac na (miejscu, ognisku, stanowisku)” asystenta. Na poczatku
troche sie stresowatem, ale poznatem sympatycznych ludzi i szybko statem sie czescig (zespotu,
projektu, pomystu)?, a kiedy dostatem swojg pierwsza (paczke, pensje, porcje)®, poczutem sie na-
prawde dorosty. Nie zarabiatem duzo, ale lubitem swoja prace, bo czesto wyjezdzatem na rézne
(lekcje, zajecia, szkolenia)'® i wykonywatem ciekawe (dania, zdania, zadania)''. Potem byto jeszcze
lepiej, bo w koncu dostatem (awans, bilans, dystans)' i podwyzke!



»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat lll - Jak osiggngc sukces zawodowy?

e Co mozna robi¢? Potacz kolumny.

0 Jakie sa cechy idealnego pracownika?

Znajdzich 7.
0 szukac A stuzbowo
1 Zozy¢ B jako urzednik @ punktualny
2 pojs¢ C pracy (zatrudnienia) O roztargniony
kretn
3 pracowac D zpracy O dys r. 9_
podpisac albo -~ , O odpowiedzialny
4 rozwiazad E doswiadczenie ) cheiwy
5 kierowac F  sukces zawodowy () kreatywny
6 awansowac G CVilist motywacyjny () leniwy
7 zdoby¢ H wiasng firme O uczeiwy
8 podrozowac I narozmowe kwalifikacyjna @) Cllariill
() arogancki
9 zrezygnowac J umowe o prace )
() gadatliwy
10 zatozy¢ K zespotem ) cierpliwy
11 osiggnac L nastanowisko dyrektora () uprzejmy
012 3 456 7 8 91011 O zarozumiaty
C
e Opowiedz historie Ireny na podstawie ponizszych obrazkéw. Tt

ODEBRANE
§ 0D: {rekrutacia@dyskusjazkultura.pl |

] 00: I irena_l@dyskusjazkultura.pl |
[TEMAT: TZAPROSZENIE NA ROZMOWE

—
°
—
—
pu—
p—
—
=
—
—
—

ODEBRANE
{.0D: {dyskusja@dyskusjazkulturapl |

] DD:_Iirenaj@dyskus'azku\tura.gl |
| TEMAT: | GRATULACJE PANI KIEROWNIK! |

Farma
Irena




Co do czego pasuje? Potacz kolumny.

0 DANE OSOBOWE A niewielkie, bogate, wieloletnie

1 DOSWIADCZENIE B regularny udziat w akgcji Sprzgtanie swiata

2 WYKSZTALCENIE C niskie, wysokie, atrakcyjne, miesieczne

3 WYNAGRODZENIE D na stanowisko kierownika, dyrektora, prezesa

4 ZAWOD / ZAWODY E koszykowka, szachy, malarstwo europejskie

5 AWANS F imie, nazwisko, miejsce zamieszkania

6 PODWYZKA G dyplom, nagroda, (ztoty, srebrny, brazowy) medal

7 DZIALALNOSC SPOLECZNA H zarzadzanie zespotem, obstuga programoéw graficznych

8 UMIEJETNOSCI | podstawowe, Srednie, wyzsze cv ‘
9 OSIAGNIECIA J kierowca, urzednik, dziennikarka .

10 ZAINTERESOWANIA K o kilka / o kilkanascie procent (czytaj: s-j, w;)

curriculum vitge

0 1 2 3 456 7 8 910 bieg zyciq

F

Uzupetnij CV Marii Sktlodowskiej-Curie odpowiednimi stowami.

WYKSZTALCENIE DZIALALNOSC SPOLECZNA ZAINTERESOWANIA
WAZNE OSIAGNIECIA DANEOSOBOWE DOSWIADCZENIE ZAWODOWE
ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJE

o.  DANEOSOBOWE

Imie i nazwisko: Maria Sktodowska-Curie

Data i miejsce urodzenia: 7.11.1867 r., Warszawa
Narodowos¢: polska

Obywatelstwo: francuskie

1883 r. — ukonczenie lll Zenskiego Gimnazjum w Warszawie

1893 r. — uzyskanie licencjatu z fizyki na Uniwersytecie Paryskim

1894 r. — uzyskanie licencjatu z matematyki na Uniwersytecie Paryskim
1903 r. - uzyskanie stopnia doktora w dziedzinie nauk fizycznych

w latach 1886-1891 - prywatna nauczycielka w Warszawie

w latach 1894-1897 — asystentka w laboratorium fizycznym w Paryzu
w latach 1897-1906 - badaczka promieniotworczosci Qs
w latach 1906-1934 - profesorka Uniwersytetu Paryskiego

1898 r. — odkrycie polonu i radu (razem z Piotrem Curie)

1903 r. - zdobycie Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki
(wraz z Piotrem Curie oraz Henri Becquerelem)

1911 r. - zdobycie Nagrody Nobla w dziedzinie chemii

[209] 88 [226]

84

4.
- prowadzenie badan laboratoryjnych i analizy chemicznej PO Ra
- zarzadzanie zespotem i kierowanie organizacjami naukowymi ieeniim il

- wspieranie edukacji kobiet
- udzielanie pomocy rannym zotnierzom podczas | wojny $wiatowej

— francuski (C2), rosyjski (C1), niemiecki (B2), angielski (B2)

- muzyka klasyczna (Chopin, Beethoven, Schumann)
- literatura polska (Mickiewicz, Sienkiewicz) i Swiatowa (Szekspir)




»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat Illl - Jak osiggngc sukces zawodowy?

e Napisz CV znanej osoby, ale nie podawaj jej imienia i nazwiska. Niech inni sprébuja to odgadna¢ na
podstawie przekazanych informagji. (Informacje na temat wybranej osoby mozesz wzigc z Wikipedii).

Ccv
DANE OSOBOWE:

Imie i nazwisko: ... AN AN

Data i miejsce urodzenia: .......................... E

NarodowWosSC: ... ...
Obywatelstwo: ...

WykKsztatcenie: .. ...
Doswiadczenie zawodowe: ... ... ...
OSIagNIQCIa: . .
Umig etnoscis ..o
Znajomos¢ jezykOw obcych: ...
Dzialalnos¢ spoteczna: ... ... .. ..
ZainteresOWania: .. ...

O A jak wyglada Twoje CV? Uzupetnij je.

Ccv
DANE OSOBOWE:

Imie i nazwisko: ...
Data i miejsce urodzenia: ...
Narodowosc: ... .. ...
Obywatelstwo: ... .. ... ...

WykKsztatcenie: ... .. ...
Doswiadczenie zawodOowWe: ...
OSIggNIQCIAL ... .o
UmigjetnosCic ... o
Znajomosc¢ jezykow obcych: ...
DziatalnosS¢ spoteczna: ... ... ... ...

AN eI eSS OWaANI . . oo

@ Jak myslisz, jakg prace moégtbys / mogtabys teraz znalez¢?

Mysle, ze terazmogtbym /mogtabym pracowadjako ... ,
DO



Jaka prace mozesz poleci¢ tym osobom? Dopasuj do nich odpowiednie ogtoszenia.

0. Marta, 24 lata

W zesztym roku skonczytam pedagogike. Jestem cierpliwa, systematyczna oraz kreatywna. Chciatabym
pracowac z kilkulatkami, bo mam z nimi swietny kontakt.

1. Anna, 21 lat

Jestem studentka i szukam pracy na wakacje — najlepiej w restauracji nad morzem albo nad jeziorem, bo
nie chciatabym spedzi¢ catego lata w miescie.

2. Karol, 43 lata

Znam sztuki walki i umiem szybko reagowac w sytuacjach kryzysowych. Chciatbym miec¢ prace, w ktorej
bede mogt wykorzystac te umiejetnosci, bo nie lubie siedzie¢ za biurkiem.

3. Zofia, 46 lat

Posiadam wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu dokumentadji finansowej i doskonale znam prze-
pisy podatkowe. Jestem bardzo dokfadna i Swietnie zorganizowana. Szukam pracy w duzej firmie, gdzie
bede mogta liczy¢ na lepsze warunki zatrudnienia.

4. Krzysztof, 53 lata

Od trzydziestu lat pracuje jako takséwkarz. Jezdze bezpiecznie i zawsze jestem na czas. Niestety, mam
coraz mniej klientéw, wiec mysle o zmianie pracy.

5. Marcin, 19 lat

Nie tak dawno ukonczytem technikum gastronomiczne i nie mam duzego doswiadczenia. Pracowatem
sezonowo w barach szybkiej obstugi, ale tam nie mogtem rozwija¢ swoich umiejetnosci. Ciggle tylko sma-
zytem frytki, a moje ambicje sa znacznie wieksze.

6. Sylwia, 36 lat

Przez ostatnie lata pracowatam w matym sklepie osiedlowym. Niestety, ten sklepik zostat zamkniety
i teraz jestem bezrobotna.

7.Edyta, 22 lata

Jestem absolwentka technikum. Juz jako dziecko interesowatam sie samochodami, a dzi$ umiem je na-
prawiac. Oczywiscie, jesli mam do dyspozycji odpowiedni sprzet.

A-.0. C—.... D-...
Fiokari
poszukife sprzedawcy z;’truzllni kelnera )’kelnerkg
3 |_Obowigzki: =
° (do pomocy w okresie letnim) “
Obowiazki: - = o =
prowadzenie zaje¢ Obowigzki: Obowiazki: I
dydaktyczno- 'S obstuga klientéw, ~ obstuga gosci. i
wychowawczych. uktadanie towardw. [ LT S
Wymagania: . Wymagania: Wymagania:
odpowiednie wyksztatcenie, umiejetn‘:)s’é §bslugi Kasy, umiejetnosé pracy w ze_spole,
kreatywnos¢, dowiadczenie w pracy wysoka kultura osobista. oo
Zaangazowanie. na podobnym stanowisku.
E-... F-... G-.. e
Korporacja ,Wielki Swiat” Warsztat Restauracja ,Rosot" ,
zatrudni ksiggowego nCztery Kétka” zatrudni kucharza Dyskoteka
Obowigzki: zatrudni mechanika ~Straszny #alas”
prowadzenie rachunkowosci, Obowiazki: u poszukuje ochroniarza
kontrola przelewow. * serwisowanie pojazdow, Obowiazki: -
Wymagania: o wykonywanie przegladow przygotowywanie monitorowanie bezpieczeristwa
gzéigﬁ;jza CACHICAT technicznych. dan obiadowych. na terenie obiektu.
bogate doéwiadczenie. Wymagania: r Wymagania:
A5 o odpowiednie wyksztatcenie, znajomos¢ kuchni polskiej, doskonata kondycja,
— o doktadnos¢. umiejetnos¢ pracy odpomosé a stres,

pod presja czasu.



Co jest wazne na rozmowie kwalifikacyjnej? Potacz kolumny.

By¢ moze bedziesz musiat(a) méwic takze o swoich

0 Ubierzsie elegancko A wadach.

o)

1 Nie przerywaj rozmoéwcy Przedstaw swoje najwazniejsze sukcesy.

Wybierz stroj, ktory pasuje do waznego spotkania.

2 Mdw giosno i wyraznie ¢ Wyglqd jest bardzo istotny.

3 Opowiedz o swoich osiggnieciach D Pozwdl drugiej osobie moéwi¢ do konca.

4 Pokaz, ze pasujesz do zespotu E Samo:,do widzenia” to troche za mato.

5 Unikaj zbyt dtugich odpowiedzi F Nie wykonuj nerwowych i niepotrzebnych gestéw.

Przygotuj sie na pytanie o swoje stabe

6 Nie moéw Zle o poprzednim miejscupracy G Niech wszyscy dobrze Cie stysza i rozumieja.
H Nie zapomnij powiedzie¢, ze umiesz pracowac

strony w grupie.
8 Zadbaj o spokojng mowe ciata | To jest rozmowa, wiec nie musisz tylko odpowiadac.
9 Tezzadawaj pytania J Lepiej powiedz, czego sie tam nauczyte$ / nauczytas.
10 Podziekuj za spotkanie K Postaraj sie mowic krétko, konkretnie i na temat.

(przygotowano z pomocq ChatGPT)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C

Co jest wazne na rozmowie kwalifikacyjnej? Wybierz wiasciwe stowo.

Jutro mam swoja pierwszg (debate dyskusje, rozmowe)° kwalifikacyjng i nie do korca (wiem, znam,
umiem)’, co robi¢. W co sie ubra¢? Co méwic¢? Pewnie beda (pyta¢, spytac, zapytaé)> mnie o wy-
ksztatcenie, doswiadczenie, umiejetnosci, motywacje do pracy i moje silne albo (jasne, stabe, lek-
kie)® strony. Ale czego jeszcze moge sie spodziewac? Na pewno musze (wiecej, bardziej, czesciej)*
poczytac o dziatalnosci firmy, w ktérej chce pracowac, bo bedzie (mi, mnie, mng)® wstyd, jesli cze-
gos nie bede wiedzie¢.

Coraz bardziej sie stresuje. Rozmowa kwalifikacyjna to nie egzamin, ale tam tez ktos$ bedzie
mnie (cenit, oceniat, doceniat)é, a ja tego nie lubie. Mimo wszystko sprébuje. Przynajmniej (patrze,
widze, zobacze)’, jak to wyglada i zdobede troche doswiadczenia. A kto wie? Moze dostane prace?
Zyczcie mi (zdrowia, uémiechu, powodzenia)® i trzymajcie za mnie kciuki!

Praca w parach - przygotujcie jedna z ponizszych scenek.

Jedna osoba idzie na rozmowe kwalifikacyjna, Jedna osoba juz jest na rozmowie kwalifikacyjnej
a przyjaciel / przyjaciétka daje jej rady: w dowolnie wybranej firmie, a druga osoba od-
Co powinien / powinna na siebie zatozyc¢? grywa role rekrutera / rekruterki i zadaje pytania
Jakich pytart moze sie spodziewac? o wyksztatcenie, doswiadczenie, umiejetnosci,
Co powinien / powinna mowic? motywacje do pracy, silne oraz stabe strony. Oso-
Czego nie powinien / powinna robi¢? ba, ktéra przychodzi na rozmowe, tez moze zada-

Jak moze poradzic sobie ze stresem? wac pytania.



»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat lll - Jak osiggngc sukces zawodowy?

@ Co jest najwazniejsze w pracy? Potacz kolumny.

Kazdy musi wiedzie¢, jakie sa wymagania i co doktadnie

0 Mita atmosfera A trzeba robic.

1 Wysokie wynagrodzenie B Nie mozna zapominac o rodzinie, hobby i odpoczynku.
T . Kluczowa jest umiejetnos¢ organizacji pracy, zeby nie
2 | Mozliwos¢ rozwoju C byto ani duzego pospiechu, ani op6znien.
3 Dobre zarzadzanie czasem D Praca nie powinna by¢ nudna i monotonna.
4 Szacunek i uznanie E Dol?re relacje z szefem i innymi pracownikami to bardzo
wazna rzecz.
5 Ciekawe zadania F Czasem mozemy sami ustala¢ nasz harmonogram.

6 Elastyczne godziny pracy

G Dobrze mie¢ taka prace, ktéra pozwala nam jezdzi¢
(albo lata¢) w ré6zne miejsca.
H

7 Stabilnos¢ zatrudnienia Wszyscy powinni czu¢ sie wazni i doceniani.

| Kazdy pracownik chciatby mie¢ dobre zarobki, a takze
dostawac podwyzki i premie.

9 Réwnowaga miedzy praca ) Wazna jest pewnos¢, ze nie straci sie pracy z dnia na dzien.
a zyciem prywatnym Dopiero wtedy mozna spokojnie planowac przysztos¢.

Istotna rzecza sg szkolenia oraz mozliwosci szybkiego

awansu.

8 Jasny zakres obowiazkéw

10 Mozliwo$¢ podrézy stuzbowych K

(przygotowano z pomocq ChatGPT)

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E

Rachunki:
mieszkanie,
jedzer\ie.

bilety.

@ Co jest najwazniejsze w pracy? Zrob krétka ankiete w grupie i zapisz odpowiedzi swoich kolegéw /
kolezanek.

@ Jakie wnioski ptyna z tej krotkiej ankiety?



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat Illl - Jak osiggngc sukces zawodowy?

@ Lepiej pracowa¢ na etacie czy na wihasny rachunek? Przeczytaj wypowiedzi Kamila i Karola
i zdecyduj, czy ponizsze zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Od kilku lat pracuje na etacie i dzieki temu moje
zycie jest bardzo uporzadkowane. Zaczynam
prace o 6smej, a koncze o trzeciej. Wieczorami
i weekendy odpoczywam, a w sierpniu jezdze
na urlop. Co miesigc dostaje pensje, ktora nie
jest bardzo wysoka, ale wystarcza mi na zycie.
Nie musze sie martwi¢ o optacanie sktadek na
ubezpieczenie i emeryture, bo moja firma robi
to za mnie. A czy sa jakie$s minusy? Oczywiscie,
ze tak, bo musze stucha¢ polecen szefa i wy-
konywac zadania, ktére nie zawsze sg ciekawe.
Chciatbym dosta¢ awans i podwyzke, ale to nie
jest takie proste.

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Kamil... P F
0 juzponad rok pracuje na etacie. X

1 pracuje siedem godzin dziennie.

2 jezdzi na urlop poza sezonem.

3 narzeka, ze za mato zarabia.

4 czasem wykonuje nudne zadania.

5 juz niedlugo dostanie awans.

@ Jakie sa blaski i cienie pracy na etacie?

Od kilkunastu lat pracuje na wtasny rachunek
i realizuje zlecenia dla swoich klientéw. Sam
ustalam godziny pracy i to jest bardzo wygod-
ne, cho¢ czasami pracuje dtuzej niz osoby na
etacie. Moje wynagrodzenie zalezy od liczby
zlecen, wiec bardzo dbam o reklame swojej
firmy i o dobrg opinie wsréd klientéw. Sam
optacam wszystkie sktadki, wiec musze uwa-
za¢, zeby sie nie pomyli¢ i nie mie¢ ktopotow
zurzedem skarbowym. Nie jest lekko, ale lubie
te forme pracy, bo wszystko zalezy ode mnie.
Mam duza swobode i nikogo nie musze stu-
chag, a nie kazdy moze to o sobie powiedziec!

Karol...

0 pracuje na wtasny rachunek. X
1 ma duze doswiadczenie.

2 jest zajety od rana do wieczora.

3 nie ma statych zarobkoéw.
4
5

o
M

na nic nie narzeka.
ceni swojg niezaleznosc.

@ Jakie sa blaski i cienie pracy na wtasny rachunek?

@ Przygotujcie dyskusje o tym, jak lepiej pracowad. Na etacie czy na wlasny rachunek?

Role do wyboru:

dziennikarz
/ dziennikarka

0

Zadaje pytania o zalety i wady obu  Mowi o zaletach pracy na etacie
i UwaZza, Ze to ona jest najlepsza,
odpowiedzi swoich rozméwcdw. odradza prace na wiasny rachunek.

form pracy, podsumowuije

urzednik
/ urzedniczka

biznesman
/ bizneswoman

©

Zacheca do pracy na wiasny
rachunek, opowiada o jej zaletach,
odradza prace na etacie.



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat Ill - Jak osiggngc sukces zawodowy?

@ Jaka jest recepta na sukces? Dopasuj hasta do obrazkéw.

RECEPTA NA SUKCES

0. Uwierz w siebie!

2. Rozwijaj swoje umiejetnosci!

3. Ucz sig¢ na btedach!
4. Badz cierpliwy!
5. Dziata) z pasjg!
6. Nie przejmuj sie porazkami!
7. Dbaj 0 swéj wyglad!
8. Stuchaj madrych rad!

@ Jakie jeszcze dwie rady mozesz doda¢ od siebie?

0. !
@ Co jest najwazniejsze, zeby osiagnac sukces? Omow wyniki tej ankiety i dodaj swoje zdanie.
I Co Twoim zdaniem najbardziej pomaga w osiagnieciu sukcesu zawodowego?

Grupa wiekowa 12-15 lat Grupa wiekowa 16-18 lat

Ciezka praca: | 46% I 53%
Rozwdj osobisty: | 40% I  56%
Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem: [ 32% | 39%
Znajomosci: [ ] 27% [ ] 23%
Wyznaczanie sobie jasnych celéw: I 26% ] 37%
Umiejetnos¢ wykorzystania okazji: I 23% ] 35%
Szczedcie: [ ] 23% [ ] 19%
Rodzina: ] 15% ] 7%

Wyglad: | 7% | 7%

Pochodzenie: [ ] 4% [ ] 3%

Zrédto: media.santander.pl/pr/825177/ciezka-praca-a-moze-szczescie-i-znajomosci-
co-zdaniem-nastolatkow-jest-przepisem-na-zawodowy-sukces

@ Czy znasz powiedzenie, ze kazdy jest kowalem swojego losu? Co oznacza ta metafora?




@ Uzupetnij tekst stowami z ramki.

cel awans wyksztatcenie satysfakeie  btedy  kroki
zarobki  obowiagzki  umiejetnosci  okazje  porazkami

Czym jest sukces zawodowy? Dla jednych to moze by¢ praca, ktora daje . .satysfakcje. °. Dla drugich
to przede wszystkim wysokie stanowisko i wielkie ..................... !, ktére pozwalaja korzy-
staczzycia. A jak osiagnac sukces zawodowy? Po pierwsze, wazne jestdobre .....................o 2
- trzeba zdobywac wiedze, a takze rozwijadte ... 3, ktére sg najbardziej przy-
datne na rynku pracy. Po drugie, nalezy mie¢ jasno okredlony ...................... 4, bo wtedy
tatwiej jest planowac kolejne ....................... > na drodze do sukcesu. Po trzecie, musimy
radzi¢ sobie ze stresem, nie przejmowac sie ..................... ¢ i pamietac, ze kazdy popetnia
.............................. ’. Po czwarte, bardzo wazng rzeczg jest dyscyplina. Pracodawcy bardzo cenia
tych, ktérzy dobrze wykonujg swoje ... 8i sq odpowiedzialni. To wfasnie takie
osoby moga liczy¢na ................ ° oraz podwyzke. Oczywiscie, trzeba tez mie¢ troche
szczesdciaiwykorzystywad ... 19, ktore sie pojawiajg w naszym zyciu. Kazdy moze
miec¢ szanse na sukces!

@ Praca w parach. Dziennikarz / dziennikarka rozmawia z cztowiekiem sukcesu i zadaje mu pytania

o przebieg jego kariery zawodowej, a gos¢ / goscini dzieli sie swoimi doswiadczeniami i daje
innym cenne rady.

@ Co wedtug Ciebie jest najwazniejsza rzecza, zeby osiagna¢ sukces?

Moim zdaniem, zeby osiggnac sukces, trzeba przede wszystkim ...



Rozdziat IV

Jak mqgdrze wydawaé pienigdze?

o Dla kogo to jest? Potacz kolumny.

0 Zasitek A 0s6b z niepetnosprawnosciami.

1 Stypendium B miodszych i starszych dzieci.

2 Honorarium C o0s06b, ktére nie majq za co zyc.

3 Pensja jestdla D swietnych uczniow i studentow.

4 Renta E starszych osdb, ktére juz nie pracuja.
5 Emerytura F artystéw za ich wystepy i dzieta.

6 Kieszonkowe G pracownikéw na etacie.

0123456 A ‘

D. pieniedzy

e Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

zasitek stypendium pensje emeryture kieszenkowe

wac na rézne stodycze. W szkole i na studiach swietnie sie uczytem, wiec zdobywatem rézne nagro-

dy,anawetmiatem ... '. Potem nie byto tak kolorowo, bo dtugo szukatem pra-
cy i musiatem pobierac ... 2dla bezrobotnych. W koricu udato mi sie znalez¢
zatrudnienie i przez lata dostawatemdobrg .......................... 3. A teraz jestem juz stary, wiec
nie pracuje zawodowo. Co miesigc pobieram ...................... 4, ktorg tez lubie wydawacd na

rézne stodycze (tym razem dla swoich wnukéw i wnuczek).

e Jak nazywaja sie pienigdze, ktdre oni dostaja?

o Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twoéj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?

» Czy dzieci powinny dostawac¢ kieszonkowe? Od jakiego wieku? Czy wysokos¢ kieszonkowego powin-
na zaleze¢ od obowigzkéw domowych dziecka?

« Jakie powinny by¢ zasady przyznawania zasitku? Czy ta forma pomocy finansowej jest niezbedna?
Czy moze demotywowac do pracy?

« Jaka powinna by¢ minimalna pensja, renta lub emerytura (zeby wystarczata na podstawowe potrzeby)?



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IV - Jak mgdrze wydawac pienigdze?

e Co mozna robi¢ z pieniedzmi? Potacz kolumny.

0 zarabiac/zarobic A od rodzenstwa, od znajomych

1 wydawac / wydac B naczarng godzine

2 inwestowac / zainwestowac C nadobrej inwestycji

3 traci¢/ stracic¢ D na ztej inwestycji

4 zyskiwac / zyskac E piectysiecy nareke

5 pozyczac¢/ pozyczyé F oszczednosci na remont

6 oszczedzac/ oszczedzic¢ G w akcje, bitcoiny, nieruchomosci

0123456 | ‘

M. 2, 3, 4 tysiace
D.5, 6...... tysiecy

0 Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

wydawatem  inwestowatem  stracitem  zyskatem
oszczedzatem  zarabigterr  pozyczatem

i kupowatem to, co byto najtansze, a kiedy miatem pustekonto, ...................... 2 pienigdze
od rodziny albo znajomych. Nie byto lekko! Na szczescie potem miatem lepsza prace oraz wyzsza
pensje. Juz nie ... * wszystkiego na zakupy, rachunki i spfate kredytu. Mia-
tem coraz wiecej pieniedzy na koncie, wiec trocheje ...................... 4, Z jakim skutkiem?

Réznym... Czasem sie cieszytem bo w krotkim czasie catkiem duzo ...

byt tez czas kryzysu, kiedy ... ¢ znaczna cze$¢ swoich oszczednosci. To byto

bardzo bolesne!

0 Co mozna robi¢ z pieniedzmi? Powiedz na podstawie obrazkéw.

e Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twéj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie zTobg?

* Czy ludzie, ktérzy wiecej zarabiaja, sg bardziej szczesliwi?
» Dlaczego méwimy:,Dobry zwyczaj nie pozyczaj”? Co myslisz na temat tej rady?
» Czy warto inwestowac? Jak nalezy to robi¢?



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IV - Jak mgdrze wydawac pieniqgdze?

0 Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

prgd rozwoj ogrzewanie rozrywke paliwa czystosci
sprzety przejazdy okazje napoje ubrania

Na co wydajemy pienigdze? Przede wszystkim na rachunki, czyli optaty za mieszkanie, .prad o

gaz, wode, a zimg - takze za ... !, Jesli chodzi o zakupy, to najwiecej wy-
dajemy na produkty spozywcze, czyli jedzenie i ..................... 2. Czeste sa wydat-
ki zwigzane z transportem - kierowcy muszg sie liczy¢ z kosztami ....................... 3
a ci, ktorzy korzystajg z komunikacji miejskiej, musza ptaci¢ za ... 4
Kolejne wydatki to buty i .............................. >, ktére czasem juz nie mieszg sie w naszych
szafach. Trzeba tez wspomnie¢ o kosztach zwigzanych ze zdrowiem i higieng - lekach, wita-
minach, srodkach ................. ¢ i kosmetykach. Duzym wydatkiem moze by¢ bizu-
teria, ktéra kupujemy na specjalne ................. 7. 0d czasu do czasu wybieramy sie
do sklepu po ... 8 elektroniczne oraz meble. Oczywiscie, inwestujemy tez
W ° osobisty — kursy jezykowe, korepetycje oraz ré6zne podreczniki, ale
chyba najbardziej lubimy wydawac¢ pienigdze na przyjemnosci, czyli .............................. 10
i podréze.

@ Na co wydajemy pienigdze? Opowiedz na podstawie tych obrazkéw.

m Odpowiedz na pytania i poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych oséb.

1. Na co najchetniej wydajesz pienigdze?



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat IV - Jak mgdrze wydawac pieniqgdze?

@ Jakie sa sztuczki hipermarketoéw? Dopasuj numer tytut do odpowiedniego fragmentu.

0. Brak zegaréw i brak okien 6. (Za) duze koszyki i wozki

1. Produkty przy kasie 7. Kolorowe etykiety z cenami

2. Moda na EKO, FIT, BIO i ZERO

. . . - 8. Fatszywe promogje
3. Nieoczekiwana zmiana miejsc

9. Got
4. Dziatanie na zmysty otowe zestawy

5. Starannie zaplanowana trasa 10. Towary na poziomie wzroku

dawali jak najwiece;j.

B-...... Swieze pieczywo, owoce i warzywa czesto znajdujg sie blisko wejscia, zeby stworzy¢ wra-
zenie swiezosci oraz zachecic nas do dalszych zakupoéw. Podstawowe produkty, takie jak mleko
czy jajka, sq zwykle w gtebi sklepu, zebysmy po drodze mogli bra¢ kolejne rzeczy.

C-...... Produkty z takimi napisami maja zwykle wyzsze ceny, ale ich sktad nie zawsze rézni sie od
innych.
D-...... Czasem cena towaru jest sztucznie zawyzana po to, zeby jg potem obnizy¢ do zwyktego

poziomu. Sklep na tym nie traci, a klienci ciesz3 sig, ze ,zaoszczedzili” troche pieniedzy.

E-...... Zostaje w nich duzo miejsca, wiec moze sie wydawac, ze kupujemy mato i zamiast is¢ do
kasy bierzemy z potek kolejne produkty.

F—...... Potki przyciggaja wzrok kolorami, czasem stycha¢ muzyke i czu¢ zapach chleba, kawy albo
cynamonu. W tak przyjemnej atmosferze zaczynamy kupowac coraz wiecej i wiecej.

G-...... Drozszy produkt jest na wyzszej potce. Jesli chcemy zaoszczedzi¢, musimy zwracac¢ uwage
na to, co lezy na dole.

H-..... Czasem towary s przestawiane i musimy ich szukac po catym sklepie. O to wtasnie cho-
dzi, bo zakupy trwaja dtuzej, a kolejne produkty trafiajg do naszych wézkoéw i koszykow.

- Czerwone, z6tte lub pomaranczowe kartki przyciggaja uwage. Nawet jesli znizka jest nie-
wielka, mozemy miec¢ wrazenie, ze to prawdziwa okazja.

J - Niektére produkty sg pakowane razem (np. dwie paczki kawy i kubek). To moze by¢ ko-
rzystna oferta, ale w rezultacie kupujemy wiecej niz planowalismy.

K-...... Nawet kiedy juz stoimy w kolejce, to dalej mozemy kupowac - stodycze, gumy do zucia
i baterie sg tuz obok nas.

Na podstawie: gazetakrakowska.pl/sztuczki-supermarketow-co-robia-sklepy-by-nas-sklonic-do-
zakupow/ar/c3p2-27531597

@ Praca w parach. W hipermarkecie spotykasz kolege / kolezanke - chciat(a) kupi¢ tylko jedna

rzecz, a ma juz petny koszyk zakupow. Porozmawiajcie o tym, jak to sie stato.



»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IV - Jak mgdrze wydawac pieniqgdze?

@ Uzupetnij teksty stowami z ramki.
O X

e» www.naforumpopolsku.pl -> _ E

——— NAFORUM PO POLSKU ——

Temat: Na czym oszczedzac?

Mikotaj, student

Ostatnio zauwazytem, ze za duzo wydaje i musze zacza¢ oszczedzad. A jakie sg Wasze sposoby na
ograniczanie codziennych wydatkéw?

Sonia, fryzjerka

czekam szukam korzystam eszezedzam wybieram staram sie

Jak | oszczedzam °? Przede wszystkim ‘ ! kupowac to, co dobre, ale
niedrogie. Czesto 2z kart lojalnosciowych, a takze z poréwnywarki
cen i oczywiscie > te sklepy, ktére majg najlepsza oferte. Poza tym
‘ * kodéw znizkowych i niecierpliwie > na

wyprzedaze w galeriach handlowych!

Marianna, urzedniczka

biore przygotowuje polecam wrzucam zapominam

Przed wyjsciem do hipermarketu 6 liste zakupdéw, a potem
( "do koszyka tylko to, co na niej jest. Dzieki temu nie tylko niczego nie

¢ ale i kontroluje swoje wydatki, bo nie = o
z pétek niepotrzebnych rzeczy. Kazdemu 1% takie podejscie!

Michal, instruktor ptywania

czuje chodze jezdze dbam zarabiam

Niestety, nie " duzo, wiec nauczytem sie zy¢ oszczednie. Do pracy zwykle
( 12 rowerem, bo to nic nie kosztuje, a przy okazji' 13
o zdrowie i sylwetke. Poza tym nie | ' ani do kina, ani do restauracji,
bo szkoda mi na to pieniedzy i nie = > takiej potrzeby. Wszystko mam
w domul!

'~ Stefan, emeryt

wykonuje reguluje musze wytaczam uprawiam

Moje sposoby na oszczedzanie? Zawsze | 16 sprzety, ktérych nie uzywam,
a zima tak | 7 ogrzewanie, zeby nie ptaci¢ wysokich rachunkéw. Czesto
sam '8 drobne naprawy, cho¢ zona méwi, ze lepiej wezwac fachowca.
Pozatym | 19 tez swoj ogrédek, wiec latem nie 20

ptaci¢ za owoce, warzywa i kwiaty. To jest czysty zysk!

@ A jakie sa Twoje sposoby na oszczedzanie? Co robisz? Czego nie robisz?

[

/imie albo nick /

— e
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@ Gdzie najlepiej robi¢ zakupy? Przeczytaj wypowiedzi Marka i Marioli i zdecyduj, czy ponizsze

zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Osobiscie wole zakupy stacjonarne niz zakupy
online. Dlaczego? Bo lepiej oglada¢ wszyst-
ko na zywo niz na zdjeciach. W sklepie moge
przymierzy¢ buty oraz ubrania i sprawdzi¢, jak
w nich wygladam. Moge tez poprosi¢ sprze-
dawce o opinie albo rade. A jesli zdecyduje
sie na zakup, to od razu zabieram wszystko
do domu i nie musze czekac na dostawe. Za-
kupy w galerii handlowej to takze okazja, zeby
spotkac sie z przyjaciotmi i mito z nimi spedzic
czas. Lubie te atmosfere, cho¢ czasem narze-

kam na ttumy klientow.

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Marek... P
0 nie lubi chodzi¢ na zakupy.

chce poznawac zdanie innych osob.
chodzi do galerii z catg rodzina.

nie jest osobg towarzyska.

traktuje zakupy jak rozrywke.

lubi, gdy jest bardzo duzo ludzi.

u b WN =

@ Jakie sq blaski i cienie zakupéw stacjonarnych?

@ A jakie sg blaski i cienie zakupow online?

Czesto wybieram zakupy online, bo to jest bar-
dzo wygodne rozwigzanie. Nie musze nigdzie
wychodzi¢ i nie stoje w zadnych korkach ani
kolejkach. Poza tym robie zakupy, kiedy chce
- nawet w nocy albo w niedziele. W interne-
cie mam najwiekszy wybor towaréw, a ceny
s nizsze niz w zwyktych sklepach. Co wazne,
moge tez poczyta¢ opinie innych klientow
i dzieki temu wiem, co warto kupic. Zresztg je-
$li cos mi nie pasuje, moge to bez problemu
zwréci¢. Dla mnie zakupy przez internet to
wielka oszczednos¢ czasu i pieniedzy.

Mariola... P F
woli robi¢ zakupy przez internet. X
nie lubi traci¢ czasu.

robi zakupy o réznych porach.

czesto dostaje specjalne znizki.

kieruje sie zdaniem innych osdb.

boi sie nieuczciwych sprzedawcow.

U WN = O

Q Praca w parach. Chcecie zrobi¢ zakupy, ale jedna osoba lubi¢ chodzi¢ do galerii handlowej,

a druga woli wszystko zamawiac¢ przez internet. Czy uda si¢ Wam umoéwic¢? Dokonczcie ten

dialog.

- Musze kupi¢ sobie kolejna pare butéw i troche ubran.

- Ja tez! To moze pdjdziemy razem do galerii handlowej?

- A po co tam chodzi¢? Przeciez ..................



»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IV - Jak mgdrze wydawac pienigdze?

@ W galerii handlowej jest bardzo duzo sklepéw. Potacz ich nazwy z odpowiednimi reklamami.

0 PIEKARNIA
,KROMKA”
1 CUKIERNIA
,SLODKIE CHWILE”
5 DROGERIA
,LUSTERECZKO”
3 SALON JUBILERSKI
,ZLOTO I SREBRO”
4 SALON OPTYCZNY
,DO WIDZENIA”
5 SKLEP SPOZYWCZY
,PYSZNY KOSZYK”
6 SKLEP ODZIEZOWY
. NA WIESZAKACH”
. SKLEP OBUWNICZY
~SWIETNA PARA”
8 SKLEP MEBLOWY
,JAK TU PRZYTULNIE!”
9 SKLEP AGD
WSZYSTKO DZIALA”
10 SKLEP OGRODNICZY
,KWIATY I DRZEWKA”
11 SKLEP Z ZABAWKAMI
,BIALY MIS”
12  SKLEP Z PAMIATKAMI
~JAK TU PIEKNIE”
0 2 3 4 5 6 7
K

8

A

9

Trampki, tenisowki, kozaki, szpilki, lakierki — rézne
modele, swietna jakosc!

20% rabatu na okulary i szkta kontaktowe! Takiej
okazji nie mozna przegapic!

Pralki, lodoéwki, zmywarki, odkurzacze i inne urza-
dzenia w atrakcyjnej cenie!

Sernik? Szarlotka? Rurka z kremem? Wszystkie nasze
ciasta sg przepyszne!

Mydta, kremy i perfumy znanych firm - wszystko
w atrakcyjnych cenach!

Dzieci znowu sie nudza? Zapraszamy do nas! Kazdy
zakup to wielka rados¢!

Nasiona, doniczki, kosiarki i srodki ochrony roslin -
duzy wybér, niskie ceny!

Oferujemy piekne kolczyki, pierscionki, naszyjniki
oraz bransoletki!

Magnesy, kubki, torby, pocztéwki - przez cate waka-
cje taniej o 10%!

Pieczywo, nabiat, wedliny, owoce, warzywa, lody,
napoje — tanio!

Chleby, butki, rogaliki, bagietki, pqgczki - zaprasza-
my juz od 6.30!

Urzadzasz mieszkanie? Nasze t6zka, krzesta, fotele
i stoty czekajg na Ciebie!

Marynarki, zakiety, bluzki, koszule, spodnie - mamy
ceny na kazda kieszen!

10 11 12

@ Praca w parach. Razem z kolegq / kolezanka zaplanuj wizyte w galerii handlowej. Do jakich

sklepow chcecie p6js¢? Co chcecie tam kupi¢? Dokad péjdziecie najpierw, a dokad potem?

Rodzaj sklepu

Lista zakupow
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@ Czy wiesz, jakie sg cechy jezyka reklamy? Dopasuj tytut do odpowiedniego fragmentu.

0

CZESTE ZADAWANIE PYTAN

WYKORZYSTYWANIE SItY
AUTORYTETU

OPINIE INNYCH OSOB
OBIETNICA DOBREJ ZMIANY
GRA NA EMOCJACH

POZYTYWNE PRZYMIOTNIKI

POKAZYWANIE KROTKICH
HISTORII

Z LEKKOSCIA | HUMOREM

POROWNYWANIE PRODUKTU
ZINNYMI

OGRANICZONY CZAS OFERTY

10 DODATKI | GRATISY

0
G

1 2 3 4 5 6 7

A

8

Reklamowane produkty maja co$ poprawi¢ — nasz wy-
glad, nastréj, komfort zycia.

Zabawa stowem to tez dobry sposdb, zeby przyciggnac
uwage odbiorcy.

W reklamach mozemy oglada¢ nie tylko produkty, ale

i r6zne sytuacje z zycia codziennego.
Hasta typu ,tylko dzis!” lub ,ostatnie sztuki!” sprawiaja,

ze klienci szybciej podejmuja decyzje.

Swietny, idealny, wyjatkowy - te stowa bardzo czesto
widzimy i styszymy w reklamach.

Drobny prezent w zestawie sprawia, ze oferta wydaje
sie o wiele lepsza.

Masz dosc? Chcesz juz odpoczqc? Taki poczqtek rekla-

my to Swietny sposéb na przedstawienie oferty.
Reklamy czesto przedstawiajg znane osoby, ktére pole-
caja rézne produkty lub ustugi.

Silne uczucia (rado$¢, wzruszenie) pozwalajg lepiej za-
pamietac przekaz.

Firmy pokazuja, ze ich produkty dziataja szybciej, dtuzej
i skuteczniej niz podobne rzeczy.

Firmy czesto pokazuja to, ze ich produkt podoba sie
réznym klientom.

9 10

@ Co taczy te komunikaty? Jakie charakterystyczne cechy jezyka reklamy mozesz w nich wskaza¢?

Mistrzyni olimpijs

ka
poleca.’

Nie méwimy, ze nasze sprzety
sq najlepsze.
Tak méwigq nasi klienci!

Stabo widzisz?

T

- naturalne i wyjgtkowe!

Czysta przyjemnosc! Swietny nastroj!

'

KUP SOBIE OKULARY'!

Ostatnie dni promogji!

Badanie wzroku - bezptatnie!

iy

W

@ Praca w parach. Utdzcie scenariusz reklamy opartej na scenie z zycia codziennego i krétkim

dialogu. Propozycje produktéw: plecak, stuchawki, ksigzka do nauki polskiego, termos, smartfon,

lodowka...
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@ Czy warto wierzy¢ reklamom? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.
Czy warto wierzy¢ reklamom?

W dzisiejszych czasach reklamy sg wszedzie - [ 1°, w telewizji i internecie. Czesto nawet

[ 1", jak bardzo wptywaja na nasze decyzje. Ale czy mozna im wierzy¢?

Z jednej strony reklamy [ 1%. To dzieki nim dowiadujemy sie o nowych produktach i ustugach,
ktore utatwiaja nam zycie codzienne, a takze [

okazjach i promocjach, dzieki ktérym [ ]*. Ponadto zachecaja nas do wyprébowania nowych
rzeczy, odkrywania nowych mozliwosci i korzystania z zycia.

. Reklamy informuja nas réwniez o licznych

Z drugiej strony reklamy [ I’, wiec nie mozna im wierzy¢. Kazdy hamburger w reklamie wy-
glada na duzy, $wiezy i pyszny - z idealng butka, soczystym miesem oraz swiezymi warzywa-
mi, a kiedy [ 16, dostajemy kanapke, ktéra wcale nie przypomina tego, co byto na zdjeciu.
W reklamie krem do twarzy dziata natychmiast, podczas gdy w rzeczywistosci[ 1 a efekty nie

sg tak bardzo widoczne. Wszystkie oferty wakacyjnych podrézy wygladajg wspaniale,ale[ 1B,
ze nasz hotel wymaga remontu, a widok z okna mamy na pobliski smietnik.

Musimy wiec zachowa¢ ostroznos¢, kiedy ogladamy reklamy. Zwtaszcza kiedy [ 1°, powinni-
$my dokfadnie sprawdzi¢ oferte, poznac opinie innych klientéw, poréwnac ceny, a przede wszyst-
kim zada¢ sobie pytanie: Czy naprawde jest mi to potrzebne?

trzeba go stosowac przez wiele dni maja swoje wyrazne zalety
chcemy go sprébowac nie zdajemy sobie sprawy
mozemy je oglgdac na ulicy sprawiajq troche radosci
planujemy wydac¢ duzg sume pieniedzy na miejscu moze sie okazac

m o N w >

F
mozemy zaoszczedzi¢ troche pieniedzy G pokazujg nieprawdziwy obraz swiata
H
I
J

o1 2 3 45 6 7 8 9
D

@ Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twoj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?

* Czy mozemy uciec przed reklamami? » Czy reklamy maja swoje zalety? Jakie?
» Czy reklama wptywa na to, co kupujemy? » Czy warto wierzy¢ reklamom?

@ Praca w parach. Jedna osoba gra role naiwnego klienta / naiwnej klientki - wierzy reklamom
i zamawia kolejne produkty przez internet. Druga osoba jest bardzo ostrozna - poréwnuje ceny,
czyta opinie internautéw i namawia do bardziej przemyslanych zakupoéw.

m Bizuteria
motywacyjny
»Blask

elegancji”(@

SUPEROFERTA!
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@ Jak madrze wydawac¢ pienigdze? Potacz kolumny.

0 N o 1 A WN

9

Kupuj

Czekaj
Korzystaj
Inwestuj

Nie wierz
Porownuj
Gotuj

Przygotuj sobie
Uwazaj

Pamietaj

10 Zachowaj

0

A
B
C
D
E
F
G
H

I
J
K

na nieuczciwych sprzedawcow i podejrzane oferty.

liste zakupow i trzymaj sie jej w hipermarkecie.

zeby ptaci¢ rachunki w terminie, bo potem sa kary.

ceny w réznych sklepach, bo mozesz duzo zaoszczedzic.
duzg ostroznos¢, gdy zaczynasz inwestowac.

w rozwoj osobisty, bo to najlepiej wydane pienigdze.

na wyprzedaze, bo wtedy sg atrakcyjne ceny.

z kart lojalnosciowych w swoich ulubionych sklepach.
tylko to, czego naprawde potrzebujesz.

reklamom, bo pokazuja nieprawdziwy swiat.

w domu zamiast kupowac jedzenie na miescie.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

@ Jak Twoim zdaniem madrze wydawa¢ pienigdze? Uzupetnij tekst.

Nie trzeba by¢ ekonomistg, zeby wiedzie¢, jak madrze wydawac pienigdze. Moim zdaniem najwazniej-

sze sq trzy rzeczy, o ktérych nie wolno zapominac.

PO PIErWSzZe, trZeba ... ..o



Rozdziat V

Co pan(i) poleca?

o Czy znasz te dania? Dopasuj numer do obrazka.

RESTAURACJA ., DLA KAZDEGO COS SMACZNEGO”

DANIA SNIADANIOWE (DO 10.30)

0. jajecznica ze szczypiorkiem i grzankami
1. paréwki z musztardg i chlebem

2. nalesniki z serem

PRZYSTAWKI

3. $ledz w $mietanie

4. deska wedlin i seréw

5. placki ziemniaczane

ZUPY

6. rosot

7. kapusniak

8. zurek w chlebie

9. barszcz czerwony z uszkami
10. zupa ogoérkowa

11. zupa pomidorowa z ryzem

DANIA GLROWNE

12. kotlet mielony

13. kotlet schabowy
14. bigos

15. gofabki

16. pierogi ruskie (z ziemniakami i serem)
DODATKI

17. ziemniaki

18. kopytka

19. kluski $laskie
SUROWKI I SALATKI
20. buraczki

21. kiszona kapusta
22. mizeria

23. satatka jarzynowa
DESERY

24. szarlotka

25. sernik

26. makowiec

27. ciasto ze sliwkami
NAPOIJE

28. sok (rézne smaki)
29. kompot

30. woda z cytryng i mieta

e Praca w parach. Jedna osoba gra role kelnera / kelnerki, a druga osoba jest klientem / klientka.
Wykorzystajcie ponizsze zwroty.

Kelner(ka) méwii... Klient(ka) moéwi...
— Czy moge juz przyjqc zamGwienie? ~ Niestety, nie wiem, na co sie zdecydowac:
~ Polecam/ proponujg..... = Co pan(i) poleca / proponuje?
- Mamy $wietny / $wietnq / swietne.... - Wtakim razie poprosze...



Jakie to sa sktadniki i do jakich potraw mozna ich uzywac¢?

Czy wiesz, o czym jest mowa? Polacz fragment przepisu z nazwa potrawy.

bigos resét kotlet mielony mizeria szarlotka safatka jarzynowa
pierogi ruskie  kluski slaskie nalesniki gotabki  kopytka

0....... rosof . — kurczaka z warzywami gotuj w wodzie przez 2-3 godziny (na wolnym ogniu).
Dodaj sél i pieprz. Podawaj z makaronem.

T - kapuste posiekaj i wrzu¢ do duzego garnka. Dodaj troche wody, lisci
laurowych, suszonych grzybdéw i kietbasy. Gotuj na wolnym ogniu przez godzine.

2t - ugotowany ryz, mielone mieso, cebulke i przyprawy wymieszaj,
a potem zawin w liscie kapusty.

B - wymieszaj mieso z jajkiem, butka tarta, cebulg i przyprawami. Ufor-
muj mate porcje i usmaz na patelni.

A — zréb ciasto z maki oraz cieptej wody i dodaj szczypte soli. Przygotuj
farsz z ugotowanych ziemniakdw, biatego sera i cebuli. Gotuj w osolonej wodzie

T - ziemniaki ugotuj i rozgnie¢, dodaj jajko, make, a potem wymieszaj.
Ciasto pokrdj na mate, podtuzne kawatki i gotuj je w osolonej wodzie az wyptyna.

B - tu tez ziemniaki ugotuj, rozgnie¢, ale tym razem dodaj tylko make.
Uformuj mate kulki i gotuj w osolonej wodzie az wyptyna.

/2 - pokroj mtode ogérki na cienkie plasterki, posyp solg, odstaw na
chwile, wymieszaj ze $mietana.

8 — warzywa pokréj w drobng kostke, dodaj groszku i majonezu, a potem
wszystko doktadnie wymieszaj.

O - wymieszaj make, jajko, mleko i sél, a nastepnie wlewaj mate porcje
ciasta na goraca patelnie i smaz z obu stron.

10, — zréb kruche ciasto z maki, masta, cukru i jajek, potéz cienko pokrojone
jabtka z cynamonem, przykryj druga czescia ciasta, a potem piecz przez godzine.

Jakie potrawy juz znasz? Ktére z nich smakowaty Ci najbardziej, a ktére najmniej?

Jakie jeszcze znasz potrawy kuchni polskiej? Czy potrafisz je opisac i podac ich sktadniki?

Sprobuj naméwi¢ kolege / kolezanke do wspdlnego przygotowania wybranej potrawy.
(Znajdzcie to, co Wam najbardziej smakuje i co umiecie zrobic).



Co tu pasuje? Potacz stowa.

0 umyj A naoleju przez cztery minuty

1 obierz B truskawkipod biezqcqg wodq

2 pokroj C do duzej miski dwie szklanki maki

3 posiekaj D kawatki miesa w papier do pieczenia

4 whbij E do garnka dwa litry zimnej wody

5 wlej F make z solg i proszkiem do pieczenia

6 wsyp G w osolonej wodzie przez pie¢ minut

7 wymieszaj H ogorkii pomidory na plasterki

8 zawin | pomarancze i podziel jg na rowne czesci
9 rozgniec J ciasto przez czterdziesci minut

10 odstaw K zsosem czosnkowym albo keczupem

11 gotuj L do smaku sola, pieprzem i bazylig

12 smaz t kapuste duzym nozem kuchennym

13 piecz M w chtodne miejsce na pét godziny

14 dopraw N dwa jajka do gtebokiego talerza albo miski
15 podawaj O ugotowane ziemniaki widelcem

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15

Podaj krotki przepis na prosta potrawe ze swojego kraju, ale nie musisz od razu podawac nazwy
tego dania - by¢ moze inni to odgadna.

Zestaw SKEadNIKOW: ...

Sposob przygotowania:

DA P B W
0 =] o T
........................................................................................................................ ,
A N KONCU

(Nazwatego dania: ..o ).



Dlaczego warto uczy¢ sie gotowania? Dopasuj tytut do odpowiedniego fragmentu.

Kiedy potrafimy gotowa¢, mamy wiecej swobody. Nie musimy

0 | Dla zdrowia A chodzi¢ do fast foodéw ani do restauracji.
1 Dla oszczednosci B Wspdlne gotowanie to Swietna okazja do spotkania, rozmowy,
a nawet zabawy.
5 Dla niezalesnoéci C Kle.dy.saml przygotowujemy pOSIf.kl, wybleramy to, co swieze.
Dzieki temu jemy mniej soli, cukru i konserwantow.
3 Dla kreatywnocci D ,I\(/:edy gotujemy w domu, hie musimy kypqwac drogich dan.
amy wiecej pysznego jedzenia i wiecej pieniedzy.
. . Kuchnia to idealne miejsce do eksperymentéw. Kiedy mieszamy
4 Dla integradji E

kolory i smaki, rozwijamy wyobraznie.

o1 2 3 4

Przeczytaj tekst i zdecyduj, czy ponizsze zdania sa prawdziwe, czy fatszywe.

Typowy obrazek z warsztatow gotowania to dtugi stét z jedzeniem, przy ktérym stojg osoby w fartu-
chach. Takie zdjecia mozemy coraz czesciej zobaczy¢ na portalach spotecznosciowych i w kazdym
wiekszym miescie znajdziemy co najmniej kilka akademii, ktére oferuja krétkie kursy kulinarne.

Uczestnicy warsztatéw pod okiem profesjonalnych kucharzy przygotowujg w parach lub trzyoso-
bowych grupkach okreslone potrawy. Nie trzeba sie martwi¢ o sktadniki, naczynia czy przybory
kuchenne. Wszystko zapewnia organizator. Program - czyli,menu” wieczoru - jest dostepny przed
zapisaniem sie na kurs. Zwykle na poczatku zaje¢ kazdy dostaje doktadne przepisy dan, ktére trze-
ba przygotowad. Chodzi takze o to, zeby kulinarne dzieto mozna byto zrobi¢ potem w domu.

Uczestnikami warsztatow sg osoby z bardzo réznym doswiadczeniem i r6znym podejsciem do go-
towania. Czasem zdarzajg sie kursanci, ktérzy juz na poczatku mowiga, ze nie chcg uzywac noza czy
patelni, bo zrobig sobie krzywde. Jednak po pewnym czasie, kiedy widzg, jakie to proste i jak wszy-
scy dobrze sie bawig, przestaja sie stresowac. Coraz sprawniej obierajg oraz krojg rozne warzywa
i cieszg sie z tego, ze moga cos dobrego ugotowac, usmazy¢ czy upiec. Czes¢ klientdow akademii
kulinarnych to pracownicy firm, bo grupowe gotowanie jest $wietnym sposobem na ich integracje.
Sa tez tacy, ktérzy do gotowania podchodza powaznie i chcg zajmowac sie nim zawodowo, a nawet
otworzy¢ wiasng restauracje. Takie osoby jednak nie zawsze wychodza z warsztatow zadowolo-
ne, bo oczekuja bardziej specjalistycznej wiedzy. Powinny wiec wybra¢ kursy profesjonalne, ktore
w swojej ofercie ma wiele szkot.

Na podstawie: M. Kryda, Moda na gotowanie, https://wyborcza.biz/biznes/7,147582,22936975,moda-na-
gotowanie-za-ile-naucza-gotowac-jak-wybrac-dobry-kurs.htmli?disableRedirects=true

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Uczestnicy kursow... P F —— WARSZTATY —
0 przygotowujq swoje dania przy matych stolikach. X KULINARNE

1 pracujg indywidualnie albo w grupach.

2 nie muszg przynosi¢ zadnych produktéw. K&E‘,f,‘,[]‘,EP%‘t'g','(‘,‘E J

3 razem z programem dostajg kulinarne przepisy. . o .

4 maja obowigzkowa prace domowa. * zurek e pierogi  gotabki

5 nie zawsze wierzg w siebie i swoje umiejetnosci. UCZ SIE RAZEM ZNAMI!

6 postuguija sie ostrymi przedmiotami. . -
7 czasami chca sie lepiej poznac. sy
8 wecale nie myslg o karierze kulinarne;j. Dla
9 bywaja rozczarowani zbyt niskim poziomem kursu. St“gﬁﬂgéwf

10 zbyt szybko czuja sie profesjonalistami. \ Znizki! 3



Praca w parach. Chcesz sie zapisa¢ na kurs gotowania i namawiasz kolege / kolezanke, zeby
zapisat(a) sie razem z Tobg, ale on(a) nie wie, czy to dobry pomyst. Sprébuj go / ja do tego
przekonaé. Mozna wykorzystywac argumenty z tabelki i dodawa¢ wlasne propozycje.

1. Rozwijanie przydatnych umiejetnosci 1. Wysokie koszty

2.Tansze i zdrowsze gotowanie 2. Dtugie lekcje, krotkie przerwy

3. Zyskanie wiekszej pewnosci siebie 3. Koniecznos¢ dojazdu

4. Rozwijanie kreatywnosci 4. Duzy stres, presja czasu

5. Mozliwos¢ poznania nowych oséb 5. Mozliwe konflikty z innymi uczestnikami
6. Dobra zabawa 6. Ryzyko rozczarowania

7. Otrzymanie certyfikatu 7. Niewielkie znaczenie certyfikatu

Praca w grupie. Wspolnie ustalcie temat warsztatow kulinarnych i przygotujcie krotka scenke
z tych zajec.

Proponowany temat warsztatOw: ... ... ... ...

Wyjasnia krok po kroku,co  Boi sie, ze zrobi sobie krzywde  Szybko wykonuje polecenia

trzeba robi¢, daje rady, odpo- i sie mocno stresuje, i sie troche niecierpliwi,
wiada na pytania uczestnikéw, zadaje proste pytania, zadaje trudne pytania, lubi
dba o dobrg atmosfere z czasem nabiera wiekszej eksperymentowac i dzieli sie
i 0 porzadek. pewnosci siebie. swoimi dziwnymi pomystami.

Opowiedz historie Adama na podstawie tych obrazkéw.

e

0D: ! adam@dyskusjazkultura.pl i\L
D0: | kurs@dyskusjazkultura.pl \

.1 ZGHOSZE|

ykohCZend kursu




»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat V - Co pan(i) poleca?

@ Uzupetnij teksty stowami z ramki.

aX

(< O =
——— NAFORUM PO POLSKU ——

Temat: Jaka kuchnie lubicie?

Ewelina, studentka

Jaka kuchnia jest dla Was najlepsza? Jakie dania najbardziej polecacie?

Michat, gitarzysta
probuje podrézuje wybieram powtarzam zachecam jem

Lubie polska kuchnie, ale to nie znaczy, ze ciggle jem ° ziemniaki z kotletem schabowym oraz

mizeria. Od lat ' Zze polska kuchnia jest bardzo réznorodna
i 2 do odkrywania jej kolejnych smakéw. Sam tez E
réznych potraw, a kiedy 4 po Polsce, zawsze 2

dania regionalne.

Norbert, sprzedawca

wole licze dbam przepadam przyrzadzam

A ja nie | 6 za polskg kuchnig, bo moim zdaniem jest ciezka.
Bardzo | 70 sylwetke, 8 kalorie i zdecydowanie
? lekka diete srédziemnomorska. A co czesto 107

Makaron z warzywami, satatke grecka oraz grzanki z pomidorami i bazylig. Polecam kazdemu!

Marzena, informatyczka

gotuje podaje smaze zamawiam unikam

Jestem wegetarianka i juz od lat | " miesa. Zwykle 12
gotowe dania przez aplikacje, a kiedy mam troche czasu, to | 3
zupy warzywne z marchewka, ziemniakami i soczewica albo 4 placki
ziemniaczane, ktore | 15 z lekkim sosem jogurtowym. Kazdemu radze
sprébowac!

Inga, ttumaczka

dziwie sie uwielbiam uzywam trzymam doprawiam

Aja 16 pikantne potrawy, wiec od czasu do czasu chodze do azjatyckich
oraz meksykanskich restauracji. W swojej kuchni 7 wiele stoikéw
z przyprawami, ktorych czesto | '® do réznych dan. Zawsze wszystko
starannie 1%, bo dobry positek powinien mie¢ intensywny smak i aromat.
Bardzo %0 osobom, ktére nie lubig ostrego jedzenia.

@ Czyja opinia jest Ci najblizsza? Jaka kuchnie polecasz?

_—




Turysci z zagranicy zadajg duzo pytan na temat polskiej kuchni. Czy potrafisz znalez¢ na nie

odpowiedz?

Jakie warzywa sq tu najbar-
dziej popularne?

Jakie sg typowe smaki kuchni
polskiej?

Czy kuchnia polska jest ciez-
kostrawna?

Jakie pieczywo jest tu najbar-
dziej popularne?

Dlaczego Polacy jedza tak
duzo ziemniakéw?

A dlaczego sg tak popularne
0gorki kiszone?

Jakie jest najprostsze danie
kuchni polskiej?

Czy tatwo zrobi¢ gotabki?

Czy warto zamowi¢ bigos?

9 Jakie ciasta sg najlepsze?

10

Co Polacy czesto jedza na
niedzielny obiad?

11 Jak wyglada $niadanie wiel-

kanocne w Polsce?

12 A cojest na kolacji wigilijnej?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Trudno powiedzie¢. Na pierwsze danie moze by¢ rosét albo
zupa pomidorowa, a na drugie — schabowy, gotabki albo
kurczak.

Barszcz czerwony, dania rybne, pierogi z kapusta i grzybami,
a takze makowiec.

Bardzo tatwo sie nauczy¢ robienia jajecznicy, nalesnikow
i plackdow ziemniaczanych.

Tak, to Swietna i znana potrawa, ktérg najlepiej podawac
z chlebem.

Rézne rodzaje chlebéw z dodatkami (z orzechami, pestkami
dyni albo stonecznika) oraz butki (kajzerki oraz grahamki).

Zazwyczaj stony (zupy, wedliny) i kwasny (zurek, kapusniak,
ogorki kiszone), a czasem stodki (nalesniki z serem).

Zalezy, co kto lubi. Na pewno warto sprobowac¢ szarlotki
albo sernika (w réznych wersjach).

Czestymi sktadnikami polskich potraw sq ziemniaki, pomido-
ry, ogorki, buraki, cebula, marchewka, pietruszka i czosnek.

Sa tam jajka gotowane na twardo, wedliny, safatka
jarzynowa i ciasta (mazurek, sernik, szarlotka).

Raczej tak, bo duzo w niej miesa, ziemniakdw i tluszczu, ale
sg tez lekkie potrawy (zupy, dania rybne, satatki).

Przepis nie jest bardzo skomplikowany, wiec nawet po-
czatkujacy kucharze powinni sobie poradzic z tym
zadaniem.

Bo maja intensywny smak, s zdrowe, kojarza sie z tradycyj-
ng kuchnig i pasujg do wielu dan oraz kanapek.

Bo sa smaczne, niedrogie, tatwo dostepne i mozna
z nich zrobi¢ duzo potraw (gotowanych, smazonych albo
pieczonych).

10 11 12

Ktore dania kuchni polskiej warto poleci¢? Przygotujcie krotka rozmowe.

Wprowadza w temat rozmowy,

wskazuje kolejne tematy, zadaje

pytania, formutuje wnioski.

Opowiada o kuchni polskiej,
poleca rézne potrawy, dzieli sie
swojg wiedzg na ich temat.

Méwi o pozytywnych oraz nega-
tywnych doswiadczeniach
z kuchnig polska, opowiada
o tym, co lubi, a czego nie lubi jes¢.



Jak dobrze znasz polska kuchnie regionalna? Dopasuj teksty do odpowiednich obrazkéw.

0. Kuchnia podhalanska kojarzy sie przede wszystkim z oscypkiem, czyli wedzonym serem
z owczego mleka o lekko stonym smaku. Znana jest tu takze kwasnica, czyli pyszna zupa na bazie
miesa i kiszonej kapusty.

1. W kuchni mazowieckiej popularne sg pyzy, czyli duze kluski ziemniaczane. Mazowsze jest tez
znane z sadéw owocowych, wiec czestym skfadnikiem potraw i deseréw sa tu jabtka. Warto spré-
bowac schabu z jabtkami, kaczki z jabtkami, a na deser zje$¢ szarlotke.

2. Kuchnia $laska przez lata ksztattowata sie pod wptywem sagsiadéw — Czechéw oraz Niemcow.
Bardzo popularne sa tu zupy - zurek, rosét, grochéwka i ogérkowa, a najbardziej znane sa oczywi-
$cie kluski $laskie.

3. Kuchnia wielkopolska jest znana z plackéw ziemniaczanych i gzika, czyli biatego sera wymiesza-
nego najczesciej ze szczypiorkiem oraz rzodkiewka. Gzik moze by¢ podawany z ziemniakami (ktére
tutaj s nazywane pyrami).

4. W kuchni pomorskiej sg popularne dania rybne - na przyktad sledz w $mietanie. Typowe dla
tego regionu sg takze zupy - ziemniaczana (kartoflanka) i fasolowa.

5. Kuchnia warminsko-mazurska obejmuje region, w ktérym jest duzo jezior i laséw, dlatego waz-
ne miejsce zajmujg w niej ryby oraz grzyby. Czestymi sktadnikami potraw s tu réwniez ziemniaki,
kapusta, cebula i Smietana.

6. Kuchnia matopolska stynie z pysznych zup, takich jak: zurek, barszcz czerwony oraz rosot. Cze-

sto podawane s3 tu kotlety schabowe oraz pierogi z réznymi farszami, a popularna przekaska jest
krakowski obwarzanek.

7.Tradycyjne dania kuchni lubelskiej to miedzy innymi pierogi z kasza gryczang i serem oraz cebu-
larz - czyli placek z cebulg i makiem.

POLSKA
KUCHNIA
REGIONALNA




Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Restauracje, ktére proponujg kuchnie polska, majg wiele zalet. Mozemy tam [ 1°, takich jak
zurek, rosét, schabowy, gotabki czy pierogi. W wielu lokalach panuje tez [ ]'- stoty i dekoracje
maja tradycyjny wyglad, co sprawia, ze chcemy tam usigs¢ i czujemy sie mito. Kolejng zaletg jest
[ ]*- restauracje z kuchnia polska czesto kupuja warzywa od regionalnych dostawcoéw. Dzieki
temu jedzenie jest Swieze, wolne od konserwantéw, wiec [ I°. Kelnerzy i kelnerki sg czesto
ubrani w tradycyjne stroje i stuzg nam swoja wiedza. Jesli nie wiemy, co zamoéwi¢, to moga nam do-
radzi¢, [ ]1*.Ceny w takich restauracjach zazwyczaj nie sg wysokie, wiec za niewielkie pienigdze
[ i nie przejmowac sie wysokosciag rachunku.

Z drugiej strony restauracje z kuchnia polska maja tez wady. Tradycyjne dania bywaja ciezkie oraz
thuste — [ 16 z ziemniakami moga obcigzy¢ zofadek i powodowac uczucie sennosci. W menu
[ 1" dla wegetarian i wegan, poniewaz mieso i nabiat sg podstawa wielu dan kuchni polskiej.
W niektorych miejscach, [ 1B wiec dla osoéb, ktore lubig nowe smaki, oferta moze by¢ mono-
tonna. Kolejnym minusem jest troche [ 1°- gdy w restauracji jest duzy ruch, musimy liczy¢ sie
z tym, ze niepredko dostaniemy zamoéwione danie. Gdy restauracja jest petna klientéw, [ 1",

co utrudnia rozmowe.

A smakuje lepiej G przytulna atmosfera

B nie ma duzego wyboru H dtugi czas oczekiwania

C sprébowac tradycyjnych dan | dostepnosc lokalnych produktéw
D mozna dobrze zjes¢ J karta dan zmienia sie rzadko

E bywa dos¢ gtosno K bigos czy kotlet schabowy

F jakie danie jest najlepsze

o1 2 3 45 6 7 8 910

Jakie sg blaski i cienie polskich restauracji? Uzupetnij te tabelke na podstawie powyzszego
tekstu.

[© I VRN
Toam e e

Praca w parach. Chcecie razem is¢ na obiad - jedna osoba proponuje restauracje z kuchniag
polska, a druga osoba chce i$¢ gdzie indziej. Sprobujcie sie przekona¢ do swoich racji.



Jakie obyczaje obowiazuja w restauracji? Dopasuj numer pytania do odpowiedniego fragmentu.

0. Kto wchodzi najpierw? 9. Jak odktadad sztuéce, gdy jeszcze nie
koczymy jedzenia?
1. Jak sie zachowad, gdy trzeba poczekaé na stolik?

2 Gdzi tawié ptaszcz lub kurtke? 10. Jak przywotaé kelnera [ kelnerke?
. Gdzie zostawic :

: - 11. Jak rozmawiad przy jedzeniu?
3. Kto siada najpierw? 4. Co zrobic z torebkg?
12. Kiedy poprosi¢ o rachunek?

5. A co zrobié z telefonem? 6. Jak uzywadé Serwety? 13. Co zrobié z nadmi jedzenia?
) iarem jedzenia

7. Kiedy mozna zaczqé jesc?
, 14. Jak wysoki napiwek doliczyc?
8. Jak sie postugiwac sztuccami?

A - ..0.. Mezczyzna przepuszcza kobiete w drzwiach, ale potem idzie pierwszy i prowadzi jg do

stolika.

B—...... Widelec i n6z ktadziemy na talerzu w ksztatcie litery A. Wazne jest, zeby zachowa¢ pomiedzy
nimi odstep.

C—...... Nalezy unika¢ mowienia z petnymi ustami i stara¢ sie podtrzymywac kontakt wzrokowy.

D-...... Gdy wszyscy odtozg juz sztucce i nie chcg zamawiac kolejnych dan ani napojéw.

E-...... Kobieta jako pierwsza zajmuje miejsce przy stole, a mezczyzna powinien odsuna¢ dla niej
krzesto.

F—o.. Rozktadamy ja na kolanach, zeby chroni¢ ubranie przed plamami.

G-...... Nalezy skorzystac z szatni, a jesli jej nie ma, to korzystamy z wieszakéw przy wejsciu.

H-..... Nie mozna jej ktas¢ na stole ani wiesza¢ na krzesle. Najlepiej potozyc¢ jg na kolanach, pod

serwetg (jesli jest mata) albo postawic na sasiednim krzesle.
- ... Zwykle zostawiamy od 10% do 15% wartosci rachunku.

J— Widelec trzymamy w lewej rece, a n6z w prawej. Po zakonczeniu positku ktadziemy je
réwnolegle na srodku talerza.

K—...... Musimy czekac spokojnie w wyznaczonym miejscu i nie blokowac przejscia.

L-—...... Nalezy nawigza¢ kontakt wzrokowy, uzy¢ dyskretnego gestu albo spokojnie poczekac¢ az
bedzie przechodzi¢ obok.

L—. Positek rozpoczynamy wtedy, kiedy juz wszyscy maja na talerzu swoje potrawy.

M- ... Trzeba go wyciszy¢ i schowad (w torebce albo kieszeni). Nie moze leze¢ na stole. A jedli
koniecznie musimy zadzwoni¢, to wychodzimy z sali.

N-..... Mozna poprosi¢ kelnera, zeby zapakowat na wynos pozostate czesci dan.

Co robimy w restauracji z tymi rzeczami? Co oznacza taki uktad sztué¢cow?

Praca w parach. Jedna osoba jest dziennikarzem / dziennikarka i zadaje pytania na temat
dobrych manier w restauracji. Druga osoba jest ekspertem / ekspertka - opowiada o tym, jakie
btedy czesto popetniaja goscie i jak powinni sie zachowywac.



~ Restauracja

Czy wiesz, na co zwroci¢ uwage przy ocenie lokalu? Potacz kolumny.

0 Wyglgd zewnetrzny

1 Wystrdj wnetrza

2 Atmosfera miejsca

3 Wybdrdan

4 Sposob podania

5 Wielkos¢ porgji

6 Aromat dan

7 Smak potraw

8 Jakosc obstugi

Stosunek jakosci
do ceny

10 Ogdlne wrazenia

0 1
D

A

Zwrd¢ uwage na wyglad talerzy i potraw, kontrast koloréw, precy-
zje dekoracji.

Ocen intensywnos¢ zapachu. Jakie sktadniki i przyprawy mozesz po
nim rozpoznac?

Sprébuj dania i opisz swoje pierwsze wrazenia. Czy wszystko jest
pyszne oraz swieze?

Uwaznie popatrz na fasade, witryne, logo oraz wejscie. Jakie sq Twoje
pierwsze wrazenia?

Zastanow sie, czy zamowione potrawy sg warte wydanych pieniedzy.
Sprawdz, czy w karcie sg réznorodne potrawy (miesne, rybne
i wegetarianskie). Czy kazdy znajdzie cos dla siebie?

Zwr6¢ uwage na styl mebli, uktad stolikow i wygode krzeset. Wazne sg
tez detale: obrazy na $cianach, zastony, kwiaty czy swieczki na stotach.
Jaka jest Twoja opinia na temat tego miejsca? Czy mozesz je poleci¢?
Ocen takze nastroj. Czy we wnetrzu jest mito i przytulnie? Czy nie
ma hatasu? A moze gra muzyka?

Popatrz, jak duzo jedzenia jest na talerzu i ile miejsca zajmuja
dodatki.

Ocen tez zachowanie kelneréw. Czy sg mili, pomocni i usmiechnieci?
Czy potrafig doradzi¢, co wybrac?

2 3456 7 8 910

Praca w parach. Jestescie gtodni, a obok Was sa rézne lokale gastronomiczne. Porozmawiajcie

o tym, dokad warto pdjsc¢ i wybierzcie razem jedno miejsce. Jakie argumenty przemawiajq za

jego wyborem?

B

,Galeria
Smakow” !

-
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Napisz opinie (recenzje) wybranego lokalu gastronomicznego.

Lokale do wyboru: elegancka restauracja, stotéwka studencka, pizzeria, kebab.

Elementy do oceny:

a) wyglad zewnetrzny (Jak lokal prezentuje sie z zewnatrz? Czy przycigga uwage przechodniéw?)

b) wystréj wnetrza (Jak lokal wyglada w srodku? Czy krzesta sg wygodne?)

¢) atmosfera miejsca (Czy jest przytulnie? Czy jest muzyka?)

d) wyboér dan (Jakie potrawy i napoje mozna tam zamoéwic?)

e) wielkos¢ porgcji (Jak duze sg porcje? Czy mozna sie nimi najes¢?)

f) aromat dan (Jaki jest zapach potraw? Czy jest przyjemny i apetyczny?)

g) smak potraw (Stony, kwasny, stodki, gorzki? Pikantny, fagodny?)

h) jakos¢ obstugi (Jaki jest czas oczekiwania na realizacje zamoéwienia? Czy obstuga jest mita
i pomocna?)

i) stosunek jakosci do ceny (Czy jest drogo / tanio? Czy warto wydac pienigdze na wybrang potrawe?)

j) ogdlne wrazenie (Czy do tego lokalu warto wroci¢? Komu mozna go polecic?)

Moja ocena (zaznacz liczbe gwiazdek):

Recenzja kulinarna

Czy znacie lokal ,..........oo " ktory sie miesci przy ulicy
................................................ ? Mozna go tatwo zauwazy¢, bo ...
W oSrOaKU ..o
Atmosferajest ...................... N o Yo PSP .
W karcie dan mozna znal@ZC€ ... ... ..o
2 do PICiaMOZNA POPIOSIC ..
Po krétkim namysle zamowitem / zamOwitam ...

Czy byt to dobry wybor? Mysle, ze ............ ,boporcjabyta ...
miata L aromat Oraz ................ooiiiiiiiiiii smak
Na realizacje zamodwienia czekatem / czekatam ... ... ... . ,
aobstugabyta ... S WIEC Lo

Jesli chodzi o wysokos¢ rachunku, to mysle, ze nie jesttam ........................... w poréwnaniu
Z .

Czy moge wiec poleci¢ ten lokal? ... ..



Jak sie nazywaja te budynki? Dopasuj numer do obrazka.
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8. chat(k)a AR

9. kamienica . —I

10. dom(ek) jednorodzinny

O jakich budynkach jest mowa? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

bloki zamKi chatki akademiki patace  kamienice
drapacze chmur wiezowce szeregowce apartamentowce

Z wiezy katedry mozna oglada¢ panorame mojego miasta. Na srodku rynku stoi ratusz, a wokot
niego sg piekne ..kamienice. ° z kawiarniami i restauracjami. Troche dalej wida¢ dwa piekne
.............................. ', w ktorych teraz znajdujg sie muzea. Po lewej stronie jest nowoczesne
centrum biznesowe i stoja tam najwyzsze budynki w miescie, czylinasze ............................. 2
(nawet nie wiem, ile majga pieter, bo trudno je zliczy¢). Po prawej stronie jest uniwersytet i na jego
terenie znajdujg sie ...l 3, gdzie mieszkajg nasi studenci. Wszedzie dookota
widac ... 4, ktore maja po dziesiec pieter, a miedzy nimi stojg niskie i dtugie
.............................. > (w ktorych nie zawsze jest winda). Tam dalej wida¢ osiedle, gdzie sa no-
WOCZESNE ..., ¢ z wielopokojowymi mieszkaniami i duzymi oknami. Jeszcze
dalej znajduja sie réznorodne domki jednorodzinne z ogrodami oraz .............................. 7
(to takie domki, ktére maja wspolne sciany). Jesli wezmiemy lornetke, to zobaczymy, ze tam pod
lasem stojg mate ... 8 w ktérych juz chyba nikt nie mieszka. Na horyzoncie
widac jeszcze wzgdrza, gdzie znajdujg siestare ... ? orazich ruiny. Podobno sg
tam duchy, wiec noca lepiej tam nie chodzi¢.

A skad najlepiej oglada¢ panorame Twojego miasta? Jakie budynki mieszkalne mozna stamtad
zobaczy¢?

Panorame mojego miasta najlepiej ogladac z ........ ... .
Widad stamtad ... o



Uzupetnij teksty stowami z ramki.

moégtbym  moéwitbym  wychodzitbym  jezdzitbym  siadatbym
musiatbym  rozmawiatbym  zamieszkatbym  spotykatbym

Najchetniej ....... zamieszkatbym °w wiezowcu na ostatnim pietrze. Dlaczego? Bo

..................................... ' stamtad oglada¢ panorame catego miasta. Czesto

..................................... 2 na balkon albo ....................................3 przy oknie, zeby
podziwia¢ ten widok. W wiezowcu nie ... 4 chodzi¢ po schodach.
ZAWSZE .. ... >windg, gdzie ... ¢ swoich sasiadéw
[ 7im ,dzien dobry”, a czasem ... 8 z nimi

0 pogodzie. Bytoby bardzo mito!

czutabym  chodzitabym  znatabym  zwracatabym

patrzytabym  wolatabym  opowiadatabym  przygladatabym sie

mielibySmy  lezelibySmy siedzielibysmy chcielibysmy

spedzalibysmy  uprawialibysmy  zapraszalibysmy  urzadzalibysmy

Jesli chodzi 0 nas, to ... ' mieszka¢c w domku jednoro-
dzinnym, bo ... 2 tam spokdj, cisze, a takze duzo prze-
strzeni dla siebie i dla dzieci. Zimg ... > w fotelach przy
kominku, a latem ... * w hamakach ogrodowych albo
........................................... > czas na tarasie. Oczywiscie, ..............oooiiii 8
ogréd, bo uwielbiamy zielen i kwiaty. Od czasu do czasu ...................oii 7 grilla
alboinneimprezyi................... 8 na nie swoich znajomych. Bytoby cudownie!

W jakim budynku chciat(a)bys mieszka¢? W wiezowcu, kamienicy, a moze domku
jednorodzinnym? Dlaczego wtasnie tam?



Przeczytaj mail i zdecyduj, czy ponizsze zdania sa prawdziwe, czy fatszywe.

Od: monika@polskizkultura.com.pl Do: ania@polskizkultura.com.pl
Temat: Mdj akademik

Czes¢, Aniul

Ostatnio pytatas mnie, jok mi sie podoba zycie w akademiku, wiec o wszystkim Ci teraz napisze.
Na pewno duzym plusem jest to, ze mam blisko na uczelnie. Nie musze traci¢ czasu na dojazdy
i moge wychodzi¢ dziesie¢ minut przed zajeciami, zeby byc na czas. Poza tym koszty akademika
hie sq duze w poréwnaniu z wynajeciem mieszkania, wiec nie jest Zle. Ale najlepsze jest to, ze wokéot
jestduzo mtodych ludzi, ktérzy sq bardzo otwarcii sympatyczni. Poznaje osoby z réznych kierunkéw
i zawsze jest ktos, z kim moge pogadaé. Od czasu do czasu chodze tez na imprezy, zeby sie troche
odstresowac i nie myslec o nauce.

Niestety, zycie w akademiku ma tez swoje wady. Przede wszystkim przeszkadza mi brak
prywatnosci — pokdj nie jest duzy i mieszkam w nim razem z dwoma wspétlokatorkami. To mite
dziewczyny, ale czasami chciatabym pobyc sama, co wcale nie jest tatwe. Mamy mato miejsca,
wiec trudno tez zapraszac gosci (ktdrzy zresztq nie mogq tu zostawac do pdzna) i to jest kolejny
minus. Wieczorem, kiedy chce sie uczyc¢ albo spokojnie odpoczqgé, bardzo przeszkadza mi hatas, bo
sqsiedzi za $ciang gtosno stuchajg muzyki albo urzgdzajg kolejng impreze, na ktérq juz nie mam
ochoty i$¢. Mamy tu wspélne tazienki i wspdlng kuchnie, wiec czasem musze czekaé, zeby wzigé
prysznic albo zrobic¢ cos do jedzenia. Poza tym nie wszyscy dbajg o porzgdek i to jest kolejny pro-
blem. Lubie zycie w akademiku, ale sq chwile, kiedy bardzo tesknie za domem.

A co u Ciebie? Wiem, ze chciatas wynajg¢ stancje albo mieszkanie. Mam nadzieje, ze znalaztas co$
fajnego i w dobrej cenie. Koniecznie mi o tym napisz!

Pozdrawiam Cie serdecznie!
Monika

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Monika... P F
0 zamieszkata w akademiku. X
musi wczesnie wychodzi¢ na zajecia.

narzeka na koszty akademika.

jest osobg dosc¢ towarzyska.

lubi urzadzac imprezy.

nie mieszka sama w pokoju.

chciataby mie¢ wiecej spokoju

narzeka na kolejki i batagan.

pyta Anie o jej akademik.

LONOYULT A WN =

Jakie sa blaski i cienie zycia w akademiku?
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Praca w parach. Jedna osoba, ktéra mieszka w akademiku, prébuje sie uczy¢ lub spa¢,
a sasiad(ka) za sciang urzadza gtosng impreze. Przygotujcie dialog, w ktérym student(ka) prosi
o cisze, a druga osoba stara sie wyttumaczy¢ catq sytuacje i znalez¢ rozwigzanie problemu.



Przeczytaj mail i zdecyduj, czy ponizsze zdania sa prawdziwe, czy fatszywe.

Od: ania@polskizkultura.com.pl Do: monika@polskizkultura.com.pl

Temat: Moje mieszkanie
Czes¢, Moniko!

u mnie tez duzo sie pozmieniato. Najpierw szukatam stancji i juz chciatam wynajqgé niewielki pokdj
w domku jednorodzinnym, kiedy nagle zadzwonita do mnie kolezanka i zaproponowata, zebysmy
razem wynajety mieszkanie, bo znalazta atrakcyjng oferte i wtasnie szuka wspédtlokatorki, zeby
dzieli¢ koszty wynajmu na dwie osoby. Szybko sie zgodzitam i nie zatuje. Mieszkanie jest catkiem
duze - mamy dwa pokoje, kuchnie, tazienke, a takze szeroki balkon. Meble i sprzety sq tu troche
stare, ale nie jest Zle. Sgsiedzi sq spokojni i nikt nie urzgdza gtosnych imprez, co bardzo doceniam.
Szkoda tylko, ze wszyscy sq tu anonimowi. U Ciebie w akademiku ludzie sie znajg, a ja nic nie wiem
o swoich sgsiadach. Jesli chodzi o okolicg, to jest bardzo tadna, ale niestety, mam daleko na uni-
wersytet, wiec musze jezdzi¢ autobusem, co zabiera mi troche czasu. Ale najgorsze jest to, ze wy-
najecie mieszkania to naprawde duzy wydatek. Cho¢ mieszkam razem z kolezankg i dzielimy kosz-
ty na pot, to i tak nie jest lekko. A jeszcze majg byé podwyzki — za czynsz, prqd, gaz i ogrzewanie.
Ale co zrobié.. Ciesze sie, ze mam swoj pokdj i duzg swobode, a z kolezankg $wietnie sie dogaduje.
Mam nadzieje, ze niedtugo do mnie przyjedziesz, wiec bedziesz mogta jg poznad i zobaczyé, jak
mieszkam.

Pozdrawiam Cie serdecznie!

Ania

Prawda (P) czy fatsz (F)? | { ]

Monika... P F %
wczesniej mieszkata na stancji. X i
wynajeta mieszkanie u kolezanki. Ay 4\l —
przyjefa propozycje swojej znajome;j. o= e ) =
ma dla siebie dwa pokoje. = \
nie narzeka na hatas.

stara sie unika¢ swoich sgsiadow.
korzysta z komunikacji publiczne;j.
bedzie pfaci¢ jeszcze wiece;.
zaprasza Monike w odwiedziny.
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Jakie sa blaski i cienie mieszkania wynajmowanego przez Anie i jej kolezanke?
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Praca w parach. Jedna osoba szuka wspoétlokatorki / wspotlokatora do wynajmowanego
mieszkania, a druga osoba reaguje na propozycje i dopytuje o szczegéty (koszty wynajmu,
lokalizacje oraz warunki mieszkaniowe).



Czy wiesz, co to jest? Potacz kolumny.

0 budynki mieszkalne ztobek, przedszkole, szkota podstawowa, liceum

—_

ziele miejska monitoring, domofon, brama, szlaban

obiekty sportowe i rekreacyjne fryzjer, fotograf, kosmetyczka, pralnia
infrastruktura drogowa bloki, wiezowce, domki jednorodzinne
komunikacja publiczna piekarnia, warzywniak, drogeria, apteka
instytucje edukacyjne trawniki, klomby, skwery, parki

sklepy osiedlowe kort, basen, sitownia, boisko, plac zabaw

T & m m O N @™ >

punkty ustugowe bar, nalesnikarnia, kawiarnia, pizzeria, kebab

lokale gastronomiczne przystanek, stacja, pofaczenia, rozktad jazdy

O 00 N O U b W N

—

bezpieczenstwo gabinet dentystyczny, przychodnia, szpital

~

10 pomoc medyczna chodniki, przejscia, kfadki, sciezki rowerowe

012 3 456 7 8 910

Jak powinno wygladac idealne osiedle? Co na nim sie znajduje?

nnnn |

= =

| IEll.lI:lIC;)IEI”ﬁI | L ]

000 SR

g

Jakie miejsca na osiedlu sg wazne dla: a) rodzicow z matymi dzie¢mi, b) studentéw, c) emerytow?



Jakie sg cechy idealnego osiedla? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

dojazd sie¢ przestrzen boisko mejsee  poczucie
predkosci  reszta  poblizu  przejscia  skwery punkty place

Idealne osiedle to ...Miejsce o ktérego mieszkarncy s zadowoleni z tego, ze maja
W ' to, czego potrzebuja w codziennym zyciu. Wazne jest to, zeby byto
duzo zieleni - trawniki, ............... 2 oraz parki. Dzieki nim osiedle wyglada piekniej,
a mieszkanCy majg ............coooiiiiii. 3 do spaceréw i mogg oddychac czystszym powie-
trzem. Réwnie wazna jest komunikacja z .....................oo * miasta. Bliskos¢ przystankow
SPrawia, ze ... > na uniwersytet czy do pracy staje sie znacznie wygodniejszy.
Nie mozna tez zapominac o $ciezkach rowerowych. Ich ... ¢ zacheca do
aktywnosci fizycznej i dobrze tez stuzy ekologii. Na idealnym osiedlu muszg sie znajdowac skle-
PY, o 7 ustugowe, lokale gastronomiczne, a takze powinien by¢ ztobek,
przedszkole i szkota. Wazne sg réwniez miejsca aktywnego wypoczynku, takie jak sitownia,
.............................. 8 czy kort tenisowy. Idealne osiedle powinno by¢ bezpieczne, wiec zeby
chronic¢ zdrowie i zycie mieszkarncow nalezy zadbac o ......................... ° dla pieszych oraz
ktadki, progi zwalniajace, a takze ograniczenia ......................... 1% Ulice powinny by¢ oswie-
tlone i wyposazone w monitoring, poniewaz daje to ...................oo " bezpieczenstwa.
Idealne osiedle powinno by¢ przyjazne zaréwno dzieciom, jak i osobom starszym, wiec muszg byc¢
NAa NIM ... 12 zabaw z hustawkami, a takze tawki przy alejkach, gdzie mozna
odpoczac i porozmawiac z sgsiadem lub sgsiadka.

Odpowiedz na pytania.

1. Dlaczego zielen jest wazna dla mieszkarncéw osiedla?

Praca w parach. Wchodzicie w role sasiadow, ktdérzy spotykaja sie na spacerzei ... (do wyboru):
a) sg bardzo zadowoleni ze swojego osiedla i moéwig o wszystkim, co im sie w nim podoba.

b) sa niezadowoleni ze swojego osiedlai mocno je krytykuja (najchetniej by sie z niego wyprowadzili).
€) maja rézne opinie na temat swojego osiedla.



»Dyskusja z kulturg”, Rozdziat V | - Gdzie najlepiej mieszkac?

@ Jakie sq jasne strony duzych miast? Dopasuj tytut do odpowiedniego obrazka.
0. wysoki poziom edukacji 1. szeroka oferta kulturalna 2. rozbudowana infrastruktura
3. lepsza opieka zdrowotna 4. wieksze szanse zatrudnienia 5. wyzsze zarobki

6. bogate zycie nocne /. wiele galerii handlowych

[ . e}
el

ﬁ;
l /
@ A jakie sg ciemne strony duzych miast? Dopasuj tytut do odpowiedniego obrazka. q
L
0. nieznosny hatas 1. ogromne korki 2. dtugie kolejki
3. czeste kradzieze 4. zycie w pospiechu 5. ttok w $rodkach transportu

6. zanieczyszenie powietrza /. wysokie koszty zycia

@ Jak wyglada zycie w duzym i matym miescie? Uzupetnij tabelke.

w duzym miescie w matym miescie
tempo zycia szybkie, ludzie Zyjq w pospiechu
komunikacja
edukacja
praca i zarobki
kultura i rozrywka
koszty zycia
jakos¢ powietrza
poziom hatasu
bezpieczenstwo

@ W jakim miescie mieszkasz? Jakie sg jego zalety i wady?



Lepiej mieszka¢ w duzym czy matym miescie? Przeczytaj wypowiedziKingioraz Lauryizdecyduj,

czy ponizsze zdania s prawdziwe, czy fatszywe.

Mieszkam w Warszawie i zdecydowanie wole
zycie w duzym miescie. Mozna tu studiowac
na dobrych uczelniach, a potem bez wigekszego
problemu znalez¢ prace albo ciekawy staz. Jest
duzo galerii handlowych, co bardzo mi sie po-
doba, bo uwielbiam zakupy. Mozna tez chodzi¢
do wielu restauracji i probowac kuchni catego
$wiata, a takze bawic sie w klubach i poznawac
nowych ludzi. Mozna tez chodzi¢ do teatréw
i oglada¢ swietne spektakle, w ktérych graja
znani aktorzy. Od czasu do czasu sg tez koncer-
ty, na ktérych wystepuja najwieksze gwiazdy.

A jakie sg minusy? Pasazerowie autobuséw,
tramwajow czy metra narzekaja na ttok, a kie-
rowcy stojg w korkach. W centrum panuje duzy
hatas i powietrze jest mocno zanieczyszczone.
Tempo zycia jest bardzo szybkie i czasami mam
wrazenie, ze wszyscy sg W ciggtym biegu. Ludzie
duzo zarabiaja, ale ceny wynajmu mieszkan sa
bardzo wysokie, a kupno nawet matej kawalerki
to naprawde wielki koszt.

Kinga... P F
mieszka w duzym miescie. X
lubi chodzi¢ do sklepdw.

narzeka, ze czasem jest nudno.

mowi o zaletach komunikacji.

uwaza, ze wszedzie jest hatas.
wspomina o pospiechu.

v wnNn -0

A ja mieszkam w matym miescie i bardzo mi
to odpowiada, bo lubie spokojne tempo zy-
cia. Nie ma tu korkéw na ulicach ani ttoku w
autobusach. Do wiekszosci miejsc moge dojs¢
pieszo albo dojecha¢ rowerem lub elektrycz-
ng hulajnoga. Wokét jest duzo zieleni i mozna
oddychac czystym powietrzem. Wazne jest tez
to, ze koszty zycia sg nizsze niz w Warszawie
i mieszkania sa o wiele tarisze (co jednak nie
znaczy, ze kazdego na nie stac).

Niestety, nie ma tu uniwersytetu, a takze trud-
niej znalez¢ dobrze ptatng prace, wiec duzo
miodych ludzi stad sie wyprowadza. W matym
miescie nie ma tez tylu atrakgji jak w Warszawie.
Nie ma tu ani wielu galerii handlowych, ani re-
stauracji czy klubéw, wiec niektérzy narzekaja
na nude i siedzg w domach. Zeby zwiedzic cie-
kawe muzeum albo obejrze¢ dobry spektakl
lub koncert, zwykle trzeba jecha¢ do wiekszego
miasta, ale to nie jest duzy problem, bo sg do-
bre potaczenia autobusowe i kolejowe.

Laura... P F
mieszka w matym miescie. X
nie lubi zycia w ciggtym biegu.

docenia ekologie.

poréwnuje ceny.

chce sie wyprowadzic.

mowi tez o ofercie kulturalne;j.

v hWN-=0

Jak wyglada zycie w duzym i matym miescie? Napisz fragment dziennika Kingi (ktéra mieszka

w Warszawie) oraz Laury (ktéra mieszka w matym miescie).

Dzisiaj znowu

Dzi$ jak zwykle

Praca w parach. Jestescie znajomymi, ktorzy mieszkaja w roznych miastach (wiekszym i mniejszym).

Chcecie sie spotkac i kazdy z Was zaprasza drugq osobe do siebie. Ktore miasto lepiej wybra¢?



Co jest najwazniejsze przy wyborze miejsca zamieszkania? Potacz kolumny.

0 Dobra komunikacja A W duzych miastach jest tatwiej o zatrudnienie i rozwdj kariery.
Ny Dobra zabawa jest wazna zwtaszcza dla ludzi mtodych, ktorzy
1 Bliskos¢ przyrody ; . 2. T
lubig spotykac sie ze sobg i tanczy¢.
2 Warunki pogodowe Mleszkancx nie powinni sie bac, ze kto$ ich moze okras¢ albo
zaatakowac.
3 Znane zabytki Konta.kt z natura jest bardzo wazny dla naszego zdrowia fizycz-
nego i psychicznego.
4 Oferta kulturalna Atrak,cyj.ne pensje umozliwiajg spokojne zycie oraz realizacje
planéw i marzen.
5 Zycie nocne Stoneczne dni i fagodny klimat poprawiajg nasz nastrgj.
6 | Jakos¢ edukacji Mles,zkancy duzych miast majg szeroki wybor kin, teatrow i kon-
certéw.
7 Mozliwosci pracy Jesl! bedzie ha}’fas, to bedziemy nerwowi, zmeczeni, a poza tym
moze rozbole¢ nas gtowa.
8 Wysokos¢ zarobkow Swietne szkoly i uczelnie daja szanse na lepszg przysztos¢.
9 Duzy wybér sklepow Szybk( i wygodny transport pozwala zaoszczedzi¢ duzo czasu
na dojazdy do szkoty, pracy czy na zakupy.
10 Dobra opieka lekarska Wazne jest tpl, ze!oy mie¢ mozliwos$¢ czestych spotkan z rodzing
oraz przyjaciétmi.
Lo Bogata oferta handlowa pozwala szybko znalez¢ potrzebne
11 Spokdjicisza . . .
produkt, a takze poréwnywac ceny.
12 Mozliwos¢ aktywnego Wygladaja pieknie i sg symbolami miast, a ich zwiedzanie jest
odpoczynku najlepsza lekcja historii.
13 Bezpieczenstwo Blisko$¢ przychodni oraz szpitali jest bardzo wazna, kiedy mamy
na ulicach problemy ze zdrowiem.
14 Obecnos¢ bliskich Boiska czy sciezki rowerowe sg potrzebne, zeby mieszkancy
i znajomych mogli dbac o swoja kondycje.
o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
J

Praca w parach. Zapytajcie sie nawzajem, co jest dla Was najwazniejsze przy wyborze miejsca

zamieszkania, zanotujcie swoje odpowiedzi i napiszcie swoja opinie.

Mdj kolega / Moja kolezanka méwi, ze trzy najwazniejsze rzeczy przy wyborze miejsca zamieszkania to:

L R LD
2 LD
B LD



Czy wiesz, o jakich polskich miastach jest mowa? Potacz kolumny.

0 W Lublinie

A

1 W Krakowie B

2 W Warszawie C

3 W Cieszynie D
4 W Gdansku E
5 W Poznaniu F
6 W Toruniu G

7 We Wroctawiu H

znajduje sie nowoczesne centrum biznesowe z charakterystycznymi
wiezowcami. Mozna tu znalez¢ wiele uczelni i ofert pracy. Niestety, sa
duze korki, ale na szczescie jest mozliwos¢ korzystania z metra.

mozna zwiedzac rynek i Wzgoérze Zamkowe, a takze przejs¢ Mostem
Przyjazni do Czech. To spokojne miasto, co jedni uwazajg za plus (bo jest
cicho), a drudzy — za minus (bo jest troche nudno).

mozna podziwiac kolorowe kamienice i ogladac stynne koziotki na ratuszu.
Miasto ma bogatg oferte kulturalng i dobre potgczenie z Berlinem.
Niestety, ceny wynajmu mieszkan sg coraz wyzsze.

jest tadna staréwka i duzo zieleni. Nie ma tramwajow, ale sq trolejbusy.
Minusem jest mniejszy rynek pracy (duzo mtodych ludzi wyjezdza do
Warszawy i tam szuka zatrudnienia).

mieszka sie przyjemnie dzieki pieknej starowce z zabytkowym ratuszem,
gotyckimi kamienicami i pomnikiem Kopernika. Minusem jest mniejszy
rynek pracy oraz sezonowy ttok w centrum.

mozna pojs¢ na spacer po Dtugim Targu, ogladac¢ wspaniaty starowke,
a takze odpoczywac na nadmorskiej plazy. Szkoda tylko, ze czesto wieje
tam silny wiatr i pada.

znajduje sie piekny rynek, zamek na Wawelu, najstarszy w Polsce uni-
wersytet i liczne muzea. Jednak w sezonie jest tu bardzo duzo turystow
i czasem trudno o cisze.

jest wiele pieknych zabytkow, mostéw nad Odrg, a takze zabawnych kra-
snali, ktore tworza wyjatkowy klimat miasta. Wada jest duzy ruch i coraz
wyzsze ceny wynajmu mieszkan.

01 2 3 4 5 6 7

D

Co jest na tych obrazkach i jakie to miasta?

Krakow

Gdansk

Poznan Torun  tublin  Wroctaw  Cieszyn  Warszawa

.

Praca w grupie: rodzina planuje przeprowadzke do jednego z polskich miast. Kazdy ma swoje
priorytety (szkota, praca, atrakcje turystyczne, przyroda, spokéj). Czy uda sie znalez¢ miasto,
ktore kazdemu bedzie odpowiada¢?

W jakim polskim miescie najlepiej studiowac / mieszka¢? Dlaczego wtasnie tam?

Fot. Trolejbus: Wikipedia, portret bezautorski - Polona.pl, Domena publiczna; Koziotki: Wikipedia, Radomit Binek



A jakie sg zalety zycia na wsi? Potacz tytuty z odpowiednim fragmentem.
0. Spokojne tempo zycia A - ... Drogi sq puste, wiec mozna swobodnie jecha.

1. Zdrowe jedzenie B - ... Mieszkaricy dobrze sie znajg i pomagajq sobie w potrzebie.

2. Czyste powietrze C - 0. Nie ma poépiechu, a jest czas na odpoczynek i rozmowuy.

3. Zyczliwi sgsiedz D - ... Moznha samemu uprawia¢ warzywa, owoce, ziota i kwiaty.
4. Wtasny ogréd E- ... Wpoblizu sq lasy, tqki, rzeki i jeziora (albo stawy).

5. Mniej hatasu F - ... Oddycha sie tutaj swobodnie, bo nie ma fabryk ani spalin.

6. Bez korkéw G - ... Produkty sq $wieze, petne smaku i bez sztucznych dodatkdw.
7. Zycie blisko natury H - ... Za oknem stychaé tylko épiew ptakéw, szum wiatru i drzew.
Renata przeprowadzita sie na wies. Uzupetnij jej mail stowami z ramki. Pojecha¢ na wies

, . . Zzamieszka¢ na wsij
szum hatas ogréd spacer wies tempo pietro Vsl

ognisko faki zakupy gwiazdy rozmowy ziota

Czes¢, Wiolu!

Jak sie masz? Mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko w porzadku. U mnie wiele sie zmienito, bo ra-

zem z rodzing przeprowadzitam sie na .. Wi€S_ . 0 mieszkam teraz 40 kilometréw od Warszawy.

Tutaj tempo zycia jest ' wolniejsze, wiec w koncu mam czas na dtugie
2z bliskimi i pisanie maili do starych znajomych.

Lubie to zycie blisko natury. Moge oddycha¢ swiezym powietrzem i juz nie narzekam na uliczny

3 za oknem, bo teraz stysze tylko * wiatru
oraz $piew ptakow. Mam tu wtasny >, gdzie uprawiam warzywa, owo-
cei ¢, ktére majg wspaniaty zapach, a takze cudowny smak. Z mojego
okna wida¢ pola oraz 7, aw oddali jest wielki las. Wieczorami lubie wy-
chodzi¢ przed dom i patrze¢ w niebo na 8 ktorych w miescie nigdy nie
mogtam zobaczy¢. Oczywiscie, czasami brakuje mi kawiarni, kin oraz sklepéw, ale z drugiej strony
natura daje mi wiecej energii i szczescia niz °w galerii!

Mam nadzieje, ze niedlugo mnie odwiedzisz. Dom jest duzy i mamy cate % dla
gosci. Jesdli bedzie tadna pogoda, to péjdziemy na " albo pojezdzimy
na rowerach, a wieczorem urzadzimy 2 w ogrodzie. Daj zna¢, kiedy

masz wolny weekend. Zobaczysz, ze bedzie fantastycznie i tez troche odpoczniesz od miasta.
Serdecznie Cie pozdrawiam!

Renata



Praca w parach. Jedna osoba jest agentem / agentka nieruchomosci i za te sama cene oferuje
kawalerke w Warszawie, trzypokojowe mieszkanie w matym miescie oraz dom z ogrodem na
wsi. Druga osoba gra role klienta / klientki — pyta o plusy i minusy tych ofert i nie wie, na co sie
zdecydowad. Czy uda sie dokonac¢ wyboru?

KAWALERKA TRZYPOKOJOWE MIESZKANIE
W WARSZAWIE! W SPOKOJNYM MIASTECZKU

(blisko stacji metra) BLISKO WARSZAWY
-

DOM Z OGRODEM

Gdzie najlepiej mieszka¢? W duzym miescie? W matym miescie? A moze na wsi? Uzupehnij tekst.

Gdzie najlepiej mieszkac¢? Mysle, ze to zalezy od tego, jakie mamy potrzeby i oczekiwania. Zycie
w duzym miescie moga wybrad ci, KtOrzy ... ...

Trudno wiec powiedzie¢, co warto wybra¢, ale jedli chodzi o mnie, to chciat(@bym mieszkac
......................................................... N Yo TN
A POZA BY M L .
Praca w parach albo w grupie. Wyobrazcie sobie, ze mozecie stworzy¢ wtasne miasto. Jak sie

bedzie nazywaé? Gdzie bedzie leze¢? W gdrach, nad morzem, nad rzeka? Jakie beda jego

najwieksze zalety?



Rozdziat VII

Co nas tgczy? Co nas dzieli?

o Czy wiesz, co oni robig? Dopasuj numer do odpowiedniego obrazka.

Przyjaciele i przyjaciofki...

0. umawiajq sie ze sobq

1. robia sobie zdjecia
2. rozumiejg sie bez stow
3. razem podrézuja

4. zawsze sobie pomagajg

CZERWCA
5. rozwigzuja r6zne problemy SOBOTA |

6. Swieca swoje sukcesy
7. daja sobie prezenty

8. czasami sie ktoca

9. godza sie po ktotniach

10. tesknig za soba

3 Przyjaciel—ﬁFZ-)ﬁaeieuea
Przyjaciotka

Q Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

podrézujemy  rozwigzujemy  godzimysie  ktoécimy sie

zapomnimy -zremysie  spedzamy  pomagamy
zamieszkamy  umawiamy sie  wiemy

.Znamy sie ° od dziecifstwa i tak duzo ......................... ' 0 sobie, ze rozumiemy sie bez
stow. Co prawda czasami ................ocooiiii 2, bo wiadomo, ze bywaja rézne konflikty, ale
szybko ... *i znédw wszystko jest w porzadku. W trudnych chwilach zawsze
sobie ... Yiwspodlnie ... >nasze problemy, bo wiasnie na
tym polega przyjaza.Cho¢ .......................... ¢ ze sobg naprawde duzo czasu, to nigdy sie nie
nudzimy. W weekendy ... ’ na rézne imprezy, a kiedy sg wakacje, to czesto
............................... 8razem. By¢ moze za kilka lat ..............................° daleko od siebie,
ale na pewno o sobienie ....................o 1% bedziemy za soba tesknic!

e Jaklubisz spedzac czas ze znajomymi/ z przyjaciétmi?



Potacz kolumny.

0 ufac/zaufac z medidéw spotecznosciowych

A
1 korzystac/ skorzystac B nowym znajomym
2 zawierac/ zawrzed C znajomos¢, przyjazn
3 umawiac sie / umowic sie D duza ostroznos¢
4 podejmowac / podjac E bariery, nieSmiatos¢
5 poznawac/ poznac F powazne tematy
6 zachowywacd/zachowac G kolejnych ludzi 01234567
7 przetamywac / przetamac H na spotkanie, do kina B

Wspotczesny swiat daje nam dwa gtdwne sposoby zawierania znajomosci: w bezposrednim
kontakcie (czyli w realu) oraz przez internet. A co jest lepsze? Uzupetnij teksty stowami z ramki.

pojs¢ udawa¢ budowac¢  wspotpracowaé  podejmowac
zobaczy¢ obejrze¢  uzywal zawderaé

Moim zdaniem lepiej zawierac ® znajomosci w realu, bo takie bezposrednie spo-
tkania pozwalaja od razu ', jak kto$ wyglada i jak sie zachowuje.
W internecie o wiele tatwiej 2 kogos innego, bo mozna wymyslac
na swoj temat rézne rzeczy i nawet 3 fatszywego zdjecia. Poza tym
rozmowy twarzg w twarz s bardziej naturalne. Podczas takich bezposrednich spotkan moz-
na * powazniejsze tematy i dtuzej ze sobg dyskutowal. To wta-
$nie dzieki kontaktom w realnym $wiecie rozwijamy istotne umiejetnosci spoteczne, bo uczymy
sie stuchac i ze sobg >, Zresztg nie musimy tylko siedzie¢ i rozma-
wia¢ - mozemy tez ® razem na spacer, pojezdzi¢ na rowerze albo

7 film. Takie chwile pozostawiaja mite wspomnienia i pozwalajg
& mocniejsze wiezi.

podejs¢  klikng¢  znalez¢  zachowac¢  przetamywac
spedzi¢  dotaczy¢ ufac pezrawaé

A moim zdaniem o wiele lepiej ....poznawac % ludzi przez internet. To bardzo wygodne, bo
wystarczy dotknac¢ ekranu albo "' myszka i juz mozna pisa¢ do wie-
lu 0séb z réznych miast, krajow, a nawet kontynentow. W mediach spotecznosciowych tatwo

2 ludzi o podobnych zainteresowaniach i 3
do ich grupy. Poza tym przed ekranem komputera mozna 4 swojg nie-
$miatos¢. W realnym zyciu boimy sie do kogo$ > i zagada¢, a w inter-
necie nie czujemy takiej bariery. Oczywiscie, trzeba ¢ duza ostroznos¢,
bo wiadomo, ze nie wolno kazdemu 7. Na szczescie jest duzo zycz-
liwych i szczerych ludzi, z ktérymi mozna mito 8 czas, a o to wihasnie
chodzi!

Z kim sie bardziej zgadzasz? Z Ireng czy Mikotajem?

Pracaw parach. Jedna osoba woli poznawac ludzi w bezposrednich kontaktach, a druga prébuje
ja namowic do zawierania znajomosci przez portale spotecznosciowe.



Przeczytaj tekst i zdecyduj, czy podane zdania sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F).

Zygmunt Bauman, znany polski socjolog, zwracat uwage na to, ze wiezi rodzinne i przyjacielskie
stajg sie coraz stabsze. Dawniej najwazniejszym miejscem w domu byt stét, przy ktérym kazdego
dnia spotykata sie cata rodzina, a dzis najwazniejsze miejsce zajmuje telewizor i komputer. Zamiast
rozmawiac twarzg w twarz, wysytamy sobie krotkie wiadomosci tekstowe. Zamiast wyjs¢ do ka-
wiarni czy na spacer do parku, zamykamy sie w wirtualnym swiecie. Nic wiec dziwnego, ze ludzie
zaczynajg odczuwac ogromna pustke, o ktérej staraja sie zapomniec i szukaja wsparcia w interne-
cie. Buduja tam swoj pozytywny wizerunek, zeby inni go zaakceptowali, a jednoczes$nie boja sie, ze

zostang odrzuceni, jesli pokaza, jacy sg naprawde.

Wspotczesni ludzie zawierajg wiele znajomosci, o wiele wiecej niz kiedys, ale nie chca tworzy¢ dtu-
gotrwatych relacji. Gdy kontakty stajg sie coraz blizsze, czesto z nich rezygnuja - uciekaja, tchérza,
nagle nie majg czasu sie spotkac czy porozmawiac przez telefon. Nie chca przejmowac sie pro-
blemami innych oséb i po prostu zrywajg z nimi kontakt. Niektérzy ludzie wyobrazajg sobie przy-
jazn jako niekonczaca sie impreze, z ktérej zawsze mozna wyjs¢, gdy sie znudzi. Po co rozmawiac
o tym, co trudne? Po co psuc sobie humor? A przeciez prawdziwy przyjaciel to ktos, komu mozna
sie zwierzy¢ i komu mozna zaufad. To ktos, kto nam pomoze i nie zostawi nas w trudnych chwilach.
Jednak nie sama pomoc jest najwazniejsza, ale jej motyw, ktérym jest bezinteresowna i szczera
troska o nas. Jednego przyjaciela nie zastapi nawet tysigc znajomych na Facebooku. Portal spo-
tecznosciowy moze by¢ swietnym narzedziem do szybkiego przekazywania informacji i dzielenia
sie ze Swiatem swojg twdrczoscig czy emocjami. Bardzo pomaga w podtrzymywaniu kontaktu, ale
Z pewnoscig nie zastapi zywego spotkania!

Na podstawie: K. Mackiewicz, Wirtualna znajomos¢ czy przyjazni w realu,
radionadzieja.pl/wirtualna-znajomosc-czy-przyjazn-w-realu/

Ktore zdania s prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F)?

0 Rozwdj techniki sprawia, Ze jest mniej rozmow rodzinnych niz dawniej.

1 Ludzie odczuwaja coraz mniejszg potrzebe osobistych spotkan.

Ludzie przestajg ukrywac swoje wady, bo liczg na ich akceptacje.
Internetowe znajomosci sg czestym poczatkiem prawdziwych przyjazni.
Dzieki internetowym znajomosciom tatwo uzyskac potrzebne wsparcie.

Najcenniejsza jest gotowosc do udzielenia pomocy, a nie sama pomoc.

O 1AW N

Jeden przyjaciel znaczy wiecej niz setki wirtualnych znajomych.

Praca w parach. Czy zgadzacie sie ze stwierdzeniem, ze wiezi spoteczne (rodzinne, towarzyskie)
staja sie coraz stabsze? Czy mozna to zmieni¢? Podyskutujcie na ten temat. (Jedna osoba moze
by¢ optymista, a druga - pesymista).



Co jest wazne w przyjazni? Dopasuj numer tytutu do odpowiedniego fragmentu.

0. Szczeroéé w kazdej sytuacji >. Wiernos¢ i lojalnog¢
1. Petne zaufanie 6. Gotowos$¢ do kompromiséw
2. Wzajemna pomoc /. Podobne zainteresowania

4. Umiejetno$é uwaznego stuchania

I &6 m m O N © >
|

J -

3. Podobne poczucie humoru 8. Umiejetno$é wybaczania btedéw

9. Wspélne spedzanie czasu

0 Przyjaciele powinni moéwi¢ prawde i nie ukrywac tego, co czujg i mysla.
Wspdlna pasja moze byc¢ swietnym poczatkiem wielkiej przyjazni.
Warto rozmawiac¢ z ludzmi, ktorzy skupiaja sie na tym, co méwimy.
Mito jest razem pozartowad i posmiac sie z tych samych rzeczy.
Przyjaciele moga na siebie liczy¢ i wspierac sie w trudnych chwilach.
Nic tak nas nie taczy, jak bezposrednie spotkania i aktywnosci, ktére wykonujemy razem.
Przyjaciele moga sobie o wszystkim opowiedziec i czuja sie ze sobg bezpiecznie.
Musimy by¢ dla siebie wyrozumiali — nikt z nas nie jest doskonaty.
Przyjaciele nie zawsze sie ze sobg zgadzajq, ale to nie znaczy, ze muszg sie ktocié.

Czy przyjaciele moga stac sie wrogami? W prawdziwej przyjazni to sie nie zdarzy.

A co moze zniszczy¢ przyjazn? Potacz kolumny.

Kiedy chcemy byc¢ lepsi od naszego przyjaciela, zaczynamy go

0 | Zazdros¢ A traktowac jak naszego przeciwnika.

1 Przeprowadzka B !(ledy ktos$ zdra.dza innym  nasze tajemnice, czujemy ztos¢
i tracimy poczucie bezpieczenstwa.

2 | Niezdrowa rywalizacja C Po;m./wq sie wtedy, gdy przestajemy odczuwac rados¢ z sukcesow
przyjaciela.

3 Klamstwa i oszustwa D Kl.edy Jgste§m¥ zbyt zajeci swoimi sprawami, nasze relacje
z innymi stajq sie coraz stabsze.

4 Nowe znajomosci E Kledy przyjaciel nie pomaga nam w trudnej sytuacji zyciowej,
przezywamy mocne rozczarowanie.

5 Brak wolnego czasu F Gdy waezd,zamy na state do m_nego.ml.alstaf coraz trudniej jest
utrzymywac kontakt ze starymi przyjaciétmi.

6 Brak dyskregji G Mozemy czu¢ sig mniej wazni, gdy nasi przyjaciele spotykaja
sie z kolejnymi osobami.

7 Brak wsparcia H Nie mozna miec¢ zaufania do kogos, kto nie jest z nami szczery.

01 2 3 45 6 7

Co Twoim zdaniem jest najwazniejsze w przyjazni, a co jest dla niej najwiekszym zagrozeniem?



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat VIl - Co nas tqczy? Co nas dzieli?

m Potacz kolumny.

Przyjaciele i przyjaciofki...

0 liczg A sie

1 mysla B dosiebie

2 tesknig C sobie

3 dzwonia D osiebie

4 ufajg (wierza) E nasiebie

5 dbaja F zesoba

6 polegaja G zasoba M. --. '
7 wspieraja H o sobie D-sie/siebje

8 rozmawiaja | nasobie B s? so?ie.

- Sle / siebje

0123456738 N. sobg

E Ms. sobje

@ Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami (sig, siebie, soba, sobie).

Gdy przyjaciele dtugo .5/€ . nie widza, to wcale o ..................... ' nie zapominaja. Tesknig za
..................... 2 od czasu do czasu dzwonig do .....................3, zeby cho¢ przez chwile ze
..................... * porozmawiaé. W trudnych sytuacjach liczag na .....................°, bo prawdzi-
wi przyjaciele mogg na ... 6 polegad. Zawsze ..................... 7 wspieraja, zycza
..................... 8 powodzenia, trzymajg za ....................  kciukiisgze ....................."% na

dobre i zte.

@ Jak przyjaciele sie wspieraja?

m Praca w grupie. Dwie osoby graja role najlepszych przyjaciét / przyjaciotek, a trzecia osoba
zadaje im pytania na temat ich relacji (jak dtugo sie znaja, jak czesto dzwonia do siebie, co
o sobie mysla, jak sie wspieraja itd.).



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat VIl - Co nas tgczy? Co nas dzieli?

@ Potacz kolumny.

0 Przyjaciele A mozna liczy¢.
1 Bez przyjaciét B warto sie spotkac. h
2 Przyjaciotom C mozna polegac. D. prZY{aciele
o . * Przyjacict
3 Na przyjaciét D sqgbardzo wazni. C. Przyjaciotom
4 Z przyjaciotmi E mozna zaufac. B. przyjacisy
5 Na przyjaciotach F trudno bytoby zy¢. MN. Przyjaciéimi
S Przyjaciofach,
012345 W.przyjaciele

@ Odpowiedz na pytania i poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych oséb.

Jacy powinni by¢ przyjaciele?

@ Polskie przystowie méwi, ze prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie. Czy zgadzasz sie z tg
opinig? Czy mozesz podac przyktad takiej sytuacji (z codziennego zycia, ksigzki, filmu)? Mozesz
tez uzyc sztucznej inteligencji do wygenerowania takiej historii, ale napisz ja swoimi stowami.

@ Praca w parach. Jedna osoba ma problem i prosi przyjaciela / przyjaciétke o pomoc. Prosze
przygotowac dialog.
Problemy do wyboru: trudnosci z nauka, stres przed egzaminem, ciggte zmeczenie, problemy ze
znalezieniem pracy, zgubiony portfel, nieszczesliwa mitosc.



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat VIl - Co nas tgczy? Co nas dzieli?

@ Jakie sq zalety i wady zycia w pojedynke? Uzupetnij teksty stowami z ramki.

decydowa¢ unikng¢ dzieli¢ skupicsie mie¢ pewtarzaé
zarabia¢ optaca¢  sprawia¢  rozwija¢  powstrzymac sie

Single, czyli osoby, ktére nie sa w zwigzkach, lubig . PoWtarzaco, ze s wolni i niezalezni. Cieszg sie,

Zze moga sami o wszystkim ... i robi¢, co tylko chca. Maja wiecej czasu,

zeby ... 2 swoje zainteresowania, wiec czesto zapisujg sie na rézne kur-

sy, warsztaty czy studia podyplomowe. Moga tez bardziej ........................ 3 na pracy,

zeby szybciej awansowac iwiecej ................oooiiiii *. Nie muszg dostosowywac sie do

partnera i moga ..........ooooeiiiiiiiiiiii.. > ktotni, zazdrosci czy rozczarowan, ktére czesto sie

pojawiajg w zwiazkach.

Z drugiej strony zycie w pojedynke zaczyna ... 6, ze cztowiek czuje

sie samotny, nawet jesli ma duzo znajomych i jest duszg towarzystwa. Nieraz brakuje tej jednej
osoby, z ktéra chcielibysmy ... 7 radosci i smutki. Poza tym zycie singli

jest nie tylko mniej romantyczne, ale i drozsze, bo trzeba samemu ...

wszystkie rachunki. Pojawia sie tez presja ze strony rodziny i znajomych, ktérzy nie potrafig

................................... ° przed pytaniami, dlaczego ktos$ nie ma chtopaka czy dziewczyny.

Takie rozmowy bywajg meczace, ale i bez nich singlemogg .......................o 19 poczu-

cie, ze omija ich wazna cze$¢ zycia.

@ Jakie sq blaski i cienie zycia w pojedynke?

@ Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twéj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie zToba?

Czy singlom jest fatwiej rozwijac¢ swoje pasje i robic kariere?

Czy zycie singla jest rzeczywiscie drozsze?

Czy pytania o zwiazki sa forma troski, czy naruszaniem sfery prywatnosci?
Czy bycie singlem to zawsze $wiadoma decyzja, czy takze efekt okolicznosci?

Czy tatwiej by¢ singlem w mtodosci, czy w starszym wieku?

@ Czy chciat(a)bys zy¢ w pojedynke? Dlaczego tak? Dlaczego nie?



Jakie sg objawy zakochania? Potacz kolumny.
0 Brakapetytu A Widac rados¢ na naszych twarzach.

1 Problemyzesnem B Krew pulsuje nam coraz szybciej.

Trudnosci Czujemy dziwne, ale przyjemne uczucie
2 . c .

z koncentracja w zofadku.
3 Czesty usmiech D Policzki nagle nabieraja koloréw.
4 Silne rumience E Noc staje sie dtuga i mija powoli.

5 Motyle w brzuchu F Nie chce nam sie jes¢, a potrawy tracq smak.

6 Mocne bicie serca G Razjestesmy weseli, ainnym razem - smutni.

Chodzimy z gtlowa w chmurach i nie mozemy

7 Zmienny nastrgj H = . .
sie na niczym skupic.

o

12 3 45 6 7

Uzupetnij tekst stowami z ramki.

serce spojrzenie zauroczenie wejrzenia czasu
pracy przyktady uczucia skrzydiami

Amor jest czesto przedstawiany jako maty chiopiec ze .skrzydtami o tukiem i strzatg, co jest sym-

bolem tego, ze zakochac sie mozna szybko i niespodziewanie. Méwimy nawet o mitosci od pierw-

szego ', cho¢ nie wszyscy w nig wierzg i roznie rozumieja ten frazeologizm. Nie-
ktérzy moéwig, ze chodzi tu jedynie o 2, a nie prawdziwa mitos¢, bo ta potrzebuje
3, zeby sie rozwija¢. W szkole, podczas studiéw czy w 4 czesto mo-

zemy zobaczy¢ sytuacje, ze ludzie coraz lepiej sie poznajg i dopiero z czasem zakochujg sie w so-
bie. Z drugiej strony silne > moga
sie pojawia¢ zupetnie nieoczekiwanie, czego

¢ odnajdujemy w ksigzkach i fil-
mach. By¢ moze nawet sami znamy ludzi, ktorzy
mowia, ze jedno 7 czy usmiech
zmienity wszystko w ich zyciu i od razu poczuli, ze
sq zakochani. Wizerunek Amora i 8

przebite strzatg przypominajg nam wiasnie o tej

nagtej i niespodziewanej stronie mitosci.

Temat do dyskusji: Czy istnieje mitos¢ od pierwszego wejrzenia? A moze to jedynie zauroczenie?
Na czym polega réznica miedzy mitoscig a zauroczeniem?



Jak zdoby¢ czyjes serce? Dopasuj numer porady do odpowiedniego fragmentu.

L

0. Zagadaj, czyli zacznij rozmowe 6. Pokaz swoje poczucie humoru
1. Zadbaj o swojg postawe /. Unikaj narzekania
2. Utrzymuj kontakt wzrokowy 8. Pomagaj w drobnych rzeczach
3. Méw zyczliwym tonem 9. Zwracaj uwage na szczegéty
4. Nie zatuj komplementow 10. Zachowaj cierpliwos¢
5. Nie przynudzaj 11.Bqdz sobg

— . 0... Jak to zrobi¢? Sprébuj wykorzysta¢ okolicznosci. Jesli jestes na imprezie, mozesz zacza¢
od uwagi na temat muzyki:,,Bardzo lubie te piosenke, a ty?”.

- Zabawne komentarze sprawiaja ze przestajemy sie stresowac, a dialog staje sie bardziej
swobodny. Trzeba jednak uwaza¢, zeby nie zartowac zbyt mocno.

- Zaprezentu;j sie od jak najlepszej strony, ale nie udawaj kogos innego. Pamietaj, ze wczesniej
czy pozniej wszystkie maski opadaja.

- To nie wymaga duzego wysitku, a w ten sposob pokazujesz, ze mozna na tobie polegac
i nie myslisz tylko o sobie.

- Oprécz mowy ciata, ogromne znaczenie maja stowa, ktérych uzywamy. Dobrze jest méwic
mite rzeczy na temat czyjegos$ wygladu, umiejetnosci czy zachowania.

- Zamiast krzyzowac ramiona staraj sie przyjac otwarta, wyprostowana pozycje. W ten sposéb
mozna swobodniej rozmawiac i przetamywac poczatkowy dystans.

- Unikaj zbyt dtugich monologéw i tematow, ktore nie sg ciekawe dla innych. Wysyfanie
wiadomosci rowniez wymaga pewnej strategii — staraj sie pisac krétko i intrygujaco.

- Pokaz, ze potrafisz patrze¢ na Swiat z jasniejszej strony. Zwykle nie lubimy ludzi, ktérzy
ciaggle marudza.

- Budowanie relacji wymaga czasu — nie wysytaj zbyt wielu wiadomosci i nie oczekuj

natychmiastowych odpowiedzi.

- Patrz w oczy osoby, z ktdrg rozmawiasz, ale staraj sie robi¢ to delikatnie i z wyczuciem.
- Naucz sie uwaznie stuchac i patrze¢ — nawet jedno stowo czy drobny gest moga miec

duze znaczenie.

- Gtos, ktory jest peten ciepta, utatwia kontakt i sprawia, ze druga osoba czuje sie swobodnie;j.

Praca w parach albo w grupie. Jedna osoba zakochata sie od pierwszego wejrzenia. Opowiada

o tym swojemu przyjacielowi / swojej przyjaciotce i prosi o rade, co zrobi¢, zeby zyska¢ sympatie

ukochanej osoby. Przyjaciel / przyjaciétka nie musi by¢ ekspertem w sprawach sercowych, ale

i tak stara sie pomdc. Wspadlnie ustalacie, co najlepiej zrobi¢.
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@ Czy pamietasz polska gramatyke? Potacz kolumny.

0 zakochac sie A oswiadczyny

1 marzy¢ B zakolege ze studiéw «(

2 oswiadczyc sie C zkolezanka ze studiow //

3 przyjac¢/ odrzucic D ozone 0meza

4 ozenicsie E o wspolnym zyciu

5 wyjs¢ zamaz F wdziewczynie, w chfopaku -

6 byc¢ zazdrosnym G dziewczynie, ukochanej ‘

ZAKOCHAC SIE W KIM?
MIEJSCOWNIK
w dziewczynie, w chtopaku

o

12 3 45 6

-

@ Wybierz wlasciwa forme.
Wojtek zakochat sie w (Kasi, Kasie)?, ale ona zakochata sie w jego przystojniejszym (kolege, kole-
dze)'. Ten jednak nie zwracat na nig (uwagi, uwage)?, wiec Kasia byfa nieszczesliwa. Wtedy Woj-
tek przetamat swojg niesmiato$¢ i zaprosit jg na pierwsza (randke, randce)?. Zaczeli sie spotykac
i w koncu zostali (pare, parg)*. Po kilku latach Wojtek oswiadczyt sie (Kasi, Kasie)®, a ona przyjeta
jego oswiadczyny i wyszta za (nim, niego)® za maz. A co z tamtym kolega? Nie wiadomo, bo juz nie
maja ze soba (kontakt, kontaktu)’. By¢ moze dlatego, ze Wojtek jest chorobliwie zazdrosny o swoja

(zoneg, zonie)®.
@ Opowiedz historie Kasi i Wojtka na podstawie obrazkéw. Jak myslisz, co bedzie dalej?

7

LA

@ Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twdj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?

« Jak powinna wygladac¢ romantyczna randka? <« Co robi kto$ chorobliwie zazdrosny?

« Jak wyobrazasz sobie idealne oswiadczyny?  « Jakie sg pozytywne skutki zazdrosci?



Wybierz wtasciwe stowo.

Sa ludzie, ktérzy przez lata zyjg w (jeden, jedynke, pojedynke)®, ale wiekszos¢ oséb wybiera zycie
w zwigzkach. Czasem majq one charakter nieformalny, ktére sg naturalnym (etapem, poziomem, mo-
mentem)' przed podjeciem decyzji o slubie albo trwatym uktadem miedzy partnerami. (Otwarcie,
Wsparcie, Zawarcie)? matzenstwa wigze sie z wiekszg odpowiedzialnoscig i daje (uczucie, poczucie,
wyczucie)® stabilnosci. Niektore pary decyduja sie na slub cywilny, ktéry jest zawierany w (biurze,
urzedzie, sadzie)*, ale w Polsce sa bardzo popularne $luby koscielne. Niestety, nie kazde (malarstwo,
mistrzostwo, matzenstwo)® okazuje sie udane i jesli nie mozna go uratowag, to wtedy para decyduje
sie na separacje albo (zawdéd, dowdd, rozwdd)®. Jesli chodzi o $lub koscielny, to mozna go uniewaznic
i znowu stanac¢ z kims$ przed (kosciotem, ottarzem, obrazem)’, ale to nie jest takie proste.

Jaka jest recepta na udane matzeinstwo? Dopasuj numer rady do odpowiedniego fragmentu.

0. Postuchaj ludzi z duzym doswiadczeniem Zyciowym
1. Traktuj matzenistwo jako rzecz na cate zycie

[ , ktéry jest podobny do ciebie . _
2. Wybierz partnera yjestp y 3. Dobrze pozngj Swojego partnera przed $lubem

4. Naucz sie méwié szczerze i otwarcie

5. Nie mysl tylko o sobie - matzeristwo to dbanie o siebie nawzajem

A -.0.. Amerykanscy naukowcy przeprowadzili wywiady z osobami, ktre sa kilkadziesiat lat po
$lubie i zapytali tez ludzi po rozwodzie, czego zabrakto w ich zwigzkach. W ten sposéb sformu-
towali pie¢ najwazniejszych rad dla oséb, ktére chcg zawrzeé matzenstwo.

B - Wszyscy byli zgodni co do tego, ze podstawag udanego zwigzku jest dobra komunikacja
i swobodna wymiana mysli. Osoby po rozwodzie przyznawaty, ze czestym powodem rozpadu ich
matzenstw byta wtasnie nieumiejetnos¢ wyrazania uczuc i potrzeb.

c - Choc¢ ankietowani czesto brali slub w mtodym wieku, to jednak nie radzg sie spieszy¢. Warto
cierpliwie poczekac, zeby sie jeszcze upewni¢, czy rzeczywiscie spotkalismy mito$¢ swojego zycia.
D - Rozmoéwcy zalecaja, zeby matzenstwo traktowac jako swietos¢, a nie jako dobrowolna

wspotprace, ktéra mozna zerwac¢ w dowolnym momencie. Problemy trzeba rozwigzywac, a kry-
zysy — przetrwac.

E - Wszystkie problemy trzeba traktowac jako wspdlne, a nie takie, ktére dotycza tylko partnera.
Trudnosci, choroby i rézne niepowodzenia maja byc¢ "nasze", a nie "jej" czy "jego".
F - Osoby ankietowane przyznawaty, ze matzenistwo bywa czasami trudne i dlatego tatwiej

by¢ z kimé, kto podziela nasze poglady. To bardzo wazne, zeby zgadzac sie ze sobg w kluczowych
kwestiach.

Na podstawie: www.chillizet.pl/psychologia/przepis-na-udane-malzenstwo-5-rad-od-par-z-wieloletnim-stazem
Ktora z tych rad uwazasz za najwazniejszg?
Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twéj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Tobg?
Mowimy, ze przeciwienstwa sie przyciggaja. Jakie sa zalety i wady takich zwigzkow?
Jakie cechy sg najwazniejsze przy wyborze partnera / partnerki na cate zycie?

Dlaczego we wspotczesnej Europie jest tak duzo rozwodow?
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@ Czy warto bra¢ slub w mtodym wieku? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

Slub etap ryzyko zwigzku uczucia  zarobki
doswiadczenia  oczekiwania  korzysci  obowigzkéw  marzen

Matzenstwo od zawsze byto uwazane za bardzo wazny €tap?, w zyciu cztowieka. Dawniej prawie kazdy
brat........................ w mtodym wieku, poniewaz takie byty tradycje,atakze .......................02
ze strony spoteczenstwa. Trudno zaprzeczy¢, ze matzenstwo w mtodym wieku przynosi pewne
........>, bo od samego poczatku mozna uczy¢ sie podziatu ........................% goto-
wosci do kompromisu i odpowiedzialnosci. Mtodzi ludzie maja duzo energii, wiec wspolnie reali-
zujg wiele planéw i .........................>, co bardzo wzmacnia ich zwigzek. Z drugiej strony takie
matzenstwa to naprawde duze .........................° — miodzi ludzie nie zawsze maja dobra prace
i wysokie .........................7, wiec muszg sie liczy¢ z problemami finansowymi. Poza tym nie sg
jeszcze dojrzali emocjonalnie, a brak duzego .........................2 zyciowego moze prowadzi¢ do
konfliktow czy nawet rozpadu ........................° Kazda decyzje o matzenstwie trzeba doktadnie
przemyslec i nie mozna jej podejmowac tylko pod wptywem silnego ....................... 00

@ Jak myslisz, jaki wiek jest najlepszy na zawarcie matzenstwa? Dlaczego tak uwazasz? Podaj trzy

argumenty (na temat dojrzatosci psychicznej i emocjonalnej, sytuacji finansowej, a takze sity
oraz zdrowia).

Moim zdaniem o matzenstwie warto powaznie pomysle¢ w wieku okoto ...... lat. Dlaczego wta-
$nie wtedy?
PO PIBIWSZE, ..o

Wiasnie z racji tych trzech argumentow mysle, ze wiek okoto ... lat bytby najlepszy na zawarcie
matzenstwa.

@ Poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych oséb. Z kim zgadzasz sie najbardziej,

a z kim - najmniej? Czy mozecie dojs¢ do wspolnych wnioskéw?

@ Praca w grupach (dwoch parach). Jedna osoba przedstawia rodzicom swoja dziewczyne /

swojego chtopaka. Rodzice pytajq ich, jak sie poznali, jakie maja wspodlne plany na przysztos¢

i daja im swoje zyciowe rady.
- Pozwolcie, ze wam przedstawie...
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Co warto obejrzec?

o Co to jest? Dopasuj numer do odpowiedniego obrazka.

0. mecz pitki noznej
1. wiadomosci

2. prognoza pogody

3. program publicystyczny

4. program podrézniczy

5. program kulinarny

6. program rozrywkowy

7. program naukowy (edukacyjny)

e Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

wybér prognoze zarty kraje mecze opinie
wiadomosci  dania  do$wiadczenia

Czasem zastanawiamy sie, jaki program obejrze¢ w telewizji albo internecie. . Wybor ° jest napraw-
de duzy, wiec kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. Ci, ktorzy lubig wiedzie¢, co sie dzieje na sSwiecie,
wiaczajg ........................}, a po ich obejrzeniu czekaja jeszcze na ........................2 pogody.
Osoby zainteresowane polityka lubig programy publicystyczne, gdzie rézni eksperci wyrazajg swoje
e 2 natemat biezacych wydarzen. Kibice niecierpliwie czekajgna ........................ 4
i trzymajq kC|uk| za swoje ulubione druzyny. Ci, ktérzy chca sie troche posmia¢, wiaczajg programy
rozrywkowe, gdzie sa mniej lub bardziej zabawne ........................% i piosenki. Mitosnicy dobrej
kuchni wybierajg programy kulinarne, ktére ucza, jak przygotowac smaczne ....................... 5
Ludzie ciekawi $wiata chetnie ogladaja programy podréznicze, gdzie s pokazywane rézne
. ...7 i ich kultury. Rozwijaniu wiedzy stuza takze programy naukowe, gdzie mozna
zobaczy¢ ciekawe ........................2i postucha¢ wypowiedzi specjalistow.
@ Jakie programy lubisz?
= LU .

@ Jakich programow nie lubisz?
— NI U .

O Praca w parach. Jaki program chcecie obejrze¢? Jedna osoba daje swoja propozycje i wskazuje jej
zalety, ale druga osoba krytykuje ten pomysti daje swoja propozycje, ktora tez nie zostaje przyjeta.
W koncu dochodzicie do porozumienia i wybieracie program, ktory razem chcecie obejrzec.

Propozycje do wyboru:

PELNY TALERZ - program kulinarny LIGA MISTRZOW - program sportowy

| SMIECH TO ZDROWIE —program rozrywkoviy | TAJEMNICE KOSMOSU ~prograrm naukowy
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e Jaki to film? Dopasuj numer do odpowiedniego obrazka.

0. film dokumentalny
1.film przyrodniczy

2.film obyczajowy

3. film historyczny

s | A /Y [ N Jozef
4. film przygodowy i s5% Pitsudski

5.film kryminalny (kryminat)

6. komedia romantyczna

7. bajka (film animowany, film
rysunkowy)

@ Jaki film warto obejrze¢? Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

przygodowy obyczajowy animowany dekumentalny  kryminalny
historyczny  przyrodniczy  sensacyjny

0. Jesli interesujemy sie historia, to najlepszym wyborem bedzie film .. dokumentalny .y kt6rym
nie ma fikcyjnych oséb i wydarzen.

1. Jesli chcemy podziwiac $wiat zwierzat i roslin, to powinnismy wybrac film .. .

2. Jesli lubimy poznawa¢ codzienne problemy ludzi, ich uczucia i relacje, to mozemy Wybrac ﬁIm

., ktory jest bliski naszej rzeczywistosci.

3. Gdy mamy juz dosc codziennosci i marzymy o dalekich podrézach, nowych miejscach oraz nie-
zwyktych sytuacjach, to swietnym wyborem bedzie film .. T

4. Jesli chcemy zobaczy¢, jak wygladato zycie w dawnych czasach to powinnismy wybrac¢ film

B .., ktéry opiera sie na znanych wydarzeniach.

5. Kledy chcemy poznawaé mroczng strone rzeczywistosci, to wigczamy film ...
(w ktérym jest duzo akgji) albo film ... , ktérego fabuta opiera sie na poszukiwa-
niu sprawcy przestepstwa.

6. A dla najmtodszych - cho¢ nie tylko dla nich — najlepsza rzecza bedziefilm ........................... ,
ktérego bohaterowie sg narysowani i zyjg w bajkowym, magicznym $wiecie.

@ A komu mozna poleci¢ komedie romantyczng oraz horror?

Komedia romantyczna bedzie dobrym wyborem dla tych oséb, ktére ............................

o Praca w parach. Jaki film chcecie obejrze¢? Jedna osoba daje swoja propozycje i wskazuje
jej zalety, a druga osoba krytykuje ten pomyst i daje swoja propozycje, ktorag tez nie zostaje
przyjeta. W koncu dochodzicie do porozumienia i wybieracie film, ktéry razem chcecie obejrze¢.

HORROR FILM KRYMINALNY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY
FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA ROMANTYCZNA FILM HISTORYCZNY
FILM ANIMOWANY FILM DOKUMENTALNY FILM PRZYRODNICZY



Czy lepiej ogladac filmy w domu? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

dostep wybdér dzwiek ekranu tazienki swebede t6zku

Mysle, ze lepiej oglada¢ filmy w domu, bo mamy tam najwieksza ...swobode ... ° Mozemy sie-

dzie¢ na kanapie albo leze¢ na ' i jest nam znacznie wygodniej niz w kinie. Mamy
tatwy 2 do wielu produkgji — starych oraz nowych filméw, a takze seriali. W kazdej
chwili mozemy zmieni¢ swoj 3 albo zatrzymac film, zeby po6js¢ po herbate, albo wyjs¢
do 4. Mozemy takze regulowac >, zeby nie bylo ani za cicho, ani

za gto$no. Wazne jest rowniez to, ze nikt obcy nam nie przeszkadza swoimi komentarzami i nikt nie

zastania nam ¢, a caty ten luksus mamy bez zadnych biletow.

A moze lepiej ogladac filmy w kinie? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

okazji newesei codziennosci gtosniki widzéw zartéw pieniedzy

A moim zdaniem lepiej ogladac filmy w kinie, bo sg tam .. mowosci 9, ktérych jeszcze nie ma
w telewizji i internecie. W kinie jest ogromna sala z klimatyzacja, wielki ekran oraz !
ktére zapewniajg najlepsza jakos¢ dzwieku. Dzieki temu mozemy bardziej sie skupi¢ na filmowej
historii i catkowicie zapomnie¢ o szarej 2. Poza tym mito jest by¢ wsréd in-
nych * irazem z nimi przezywac emocje — wspolnie bac sie podczas horroréw, smiac
sie z 4 czy wzruszac sie przy romantycznych scenach. Wyjscie do kina dostarcza tez
Swietnej >, zeby sie spotkac ze znajomymi. Oczywiscie, bilety do kina nie sg tanie,
ale jesli wybierzemy dobry film, na pewno nie bedziemy zatowac wydanych ol

Jakie sa blaski i cienie ogladania filmoéw w kinie?

Praca w parach. Chcecie razem obejrzec film, ale jedna osoba woli ekran komputera / telewizora,
a druga - chce pdjs¢ do kina. Sprébujcie sie przekonac do swoich racji. Co wybierzecie?
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m Czy znasz te stowa? Potacz kolumny.

0 tytut A sposéb opowiadania historii, przedstawiania wydarzen
1 czas i miejsce akgji B niecierpliwe oczekiwanie na kolejng scene

2 bohater (postac literacka albo filmowa) ~ C kontekst wydarzen (kiedy i gdzie dzieje sie historia?)

3 narragja D rozwigzanie probleméw, przywrocenie porzadku

4 fabuta (akcja) E kto$ wymyslony przez pisarza albo scenarzyste

5 zwrot akdji F nazwa ksiqgzki, filmu albo innego dzieta (np. piosenki)
6 napiecie G zmiana oczekiwanego biegu wydarzen

7 szczesliwe zakonczenie H bieg wydarzen (w ksiazce, filmie, spektaklu)

012 3 456 7

@ Opisz krétko jednego ze znanych bohateréw filmowych, ale nie musisz od razu moéwi¢, jak sie

nazywa. Niech inni sprébuja to odgadnac.

1. = Kim jest? CZym i@ ZajMUJET .. .o o e
2. = Jak WY Glada? .o
3.-Jakiemanajwieksze zalety? .. ... ...
4. = Jaka Ma Wade? . o
5.— Co lubi¢ robi¢ w wolnym Czasie? ........ ... i

(Rozwigzanie zagadKki: to jest ... .. ... — bohater(ka)

filmu /serialu pod tytutem,, . ... ".

@ Praca w parach. Sprébujcie sami utozy¢ krétka historie (fabute) wymyslonego filmu.

,Egzamin z polskiego” »Mitos¢ od pierwszego wejrzenia” ~Wielki skarb”
(film obyczajowy) (komedia romantyczna) (film przygodowy)

1. = Jaki jest €zas aKGji? ...
2.—Jakie jJest migjsCe akCji? .. .o
3. - Kto jest bohaterem / bohaterka? ... ... ...
4. — JaKi M Cel?
5.-Corobi, zeby go 0Siggnac? ... ...
6. — Jaki jest zwrot akgji? (Co sie OKAZUJE?) ... . i

7.—Jakie jest zakoNCZENIE? .. ... .o i

@ Jesli pracujecie w réznych parach, to zdecydujcie, ktora historia byta najciekawsza.



Czy znasz filmowe stownictwo? Potacz kolumny.

0 zwiastun (trailer) A czesc serialu w telewizji lub internecie

1 czotowka B film z ttumaczeniem dialogéw czytanym przez jedna osobe

2 odcinek C krétka reklama filmu (z jego wybranymi scenami)

3 scenariusz D zespot aktorow, ktdrzy graja w filmie

4 rezyser(ka) E film z gtosami podktadanymi przez innych aktoréw

5 obsada F napisy na poczatku filmu (z tytutem i najwazniejszymi nazwiskami)

6 Sciezka dzwiekowa G tekst z dialogami i opisem filmowych wydarzen
H

7 efekty specjalne osoba, ktéra oglada film albo spektakl

8 film z dubbingiem | utwory muzyczne w filmie, serialu albo grze komputerowej

9 film z lektorem J grupa osob, ktére ogladaja film lub spektakl (takze miejsca dla nich)
10 film z napisami K niezwykte rzeczy tworzone za pomoca najnowszej techniki

11 widz(ka) L film w oryginalnej wersji jezykowej (ttumaczenie dialogéw trzeba czytac)
12 widownia L osoba, ktora decyduje, co trzeba zrobic¢ i méwi aktorom, jak maja gra¢

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12

Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.
widz zwiastun scenariusz sukees obsada $ciezka czotéwka efekty

Na ..Ssukces  ° filmu skiada sie wiele elementéw. Zacznijmy od tego, ze duza role odgrywa in-

trygujacy !, ktory zacheca do obejrzenia catosci i nie bez znaczenia jest po-
mystowa 2, ktéra wprowadza w klimat pokazywanej historii. Warto tez za-
dbac o 3 specjalne z wykorzystaniem najnowszej techniki i bardzo istotna jest

4 dZzwiekowa, bo to wtasnie muzyka buduje klimat filmu. Najwazniejszy jest jed-
nak dobry >, bo jesli zabraknie ciekawej fabuty, to nawet najlepsza rezyseria oraz
¢ z udziatem najwiekszych gwiazd nie uratuja produkgcji. Wszystkie elementy

muszg by¢ dopracowane, zeby 7 obejrzat film do konca i chciat do niego wracac.

Co myslisz na ten temat? Czy Twoj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?

Czy warto ogladac zwiastuny filméw przed péjsciem do kina? Dlaczego tak/nie?

Czy obsada filmu ma duzy wptyw na jego komercyjny sukces?

Czy Sciezka dZzwiekowa jest waznym elementem filmu?

Czy lepszy jest film z dubbingiem, z lektorem, czy z napisami? Dlaczego?

Czy lepiej ogladac seriale po jednym odcinku dziennie, czy od razu obejrze¢ caty sezon?



Przeczytaj tekst i zdecyduj, czy podane zdania sa prawdziwe (P), czy fatszywe (F).

Dla mnie najlepszym polskim filmem jest,Znachor”. Dlaczego? Przede
wszystkim z tego wzgledu, ze ma ciekawg fabute. Ogladamy tu histo-
rie chirurga, ktéry znalazt w dramatycznej sytuacji zyciowej, bo zu-
petnie stracit pamie¢. Nie wie nawet, jak sie nazywa i gdzie jest jego
dom. Musi wiec zacza¢ wszystko od nowa i znalez¢ dla siebie miejsce
wsréd zupetnie obcych ludzi. Na szczescie ma silny charakter i jest
bardzo pracowity. Zamieszkuje na wsi, gdzie zajmuje sie praca fizycz-
na. Chetnie pomaga wszystkim chorym i z czasem zostaje tytutowym
znachorem (czyli osoba, ktéra leczy ludzi, cho¢ nie ma do tego odpo-
wiednich uprawnien). Bardzo ciekawe sg tez historie innych postaci,
ktére gtdwny bohater spotyka na swojej drodze.

przedstawiamy-film

— ZNACHOR ---

W filmie nie ma wielkich efektéw specjalnych, ale sg sceny, ktére sprawiaja, ze serce bije mi
mocniej. Nie brakuje tez zwrotéw akgji, ktérych nie bede tu zdradza¢, ale moge powiedzie¢, ze

jest szczesliwe zakonczenie, przy ktorym zawsze sie wzruszam. Wielka zaleta filmu jest swiet-

na rezyseria i obsada. Wystepuja tu fantastyczni aktorzy, ktorzy graja tak, ze catkowicie zapo-

minam, ze cafa ta historia to zwykta fikcja. Chciatabym tez wspomnie¢ o cudownych zdjeciach

- w filmie mozna ogladac polska wies, ktéra jest gtdwnym miejscem akcji i prezentuje sie bardzo
malowniczo. Na uwage zastuguje tez $ciezka dzwiekowa, dzieki ktérej emocje widzow stajg sie

jeszcze silniejsze.

+Znachor” to taka opowies¢, ktéra pokazuje site dobra i mitosci, a ja uwielbiam takie historie.

Kazdemu polecam ten film (zwtaszcza w polskiej wersji jezykowej)!
Ktore zdania sg prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F)?

0 Fabuta,Znachora” jest troche nudna.

1 Gitéwny bohater nie potrafi zapamieta¢ podstawowych rzeczy.

2 Znachor jest twardym cztowiekiem i ma dobre serce.

3 Gléwny bohater zostaje pomocnikiem lekarza.

4 Film trzyma w napieciu i s3 w nim nieoczekiwane sytuacje.

5 Autorka recenzji jest bardzo wrazliwg osoba.

6 Autorka zawsze sie Smieje, gdy oglada zakonczenie filmu.

7 Obraz polskiej wsi jest szary i ponury.

8 Film mozna oglada¢ w rodzinnym gronie.

Odpowiedz na pytania.

Czy po tej recenzji chciat(a)bys obejrze¢,Znachora”?
Czy lubisz ogladac filmy ze szczesliwym zakoriczeniem?

Czy znasz polskie filmy i seriale? Jesli tak, to co mozesz polecic i dlaczego?
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@ Napisz recenzje wybranego filmu - znajdz o nim kilka informacji w internecie i odpowiedz na
ponizsze pytania:

a) Jaki jest tytut tego filmu? Kto jest jego rezyserem? Jaki to gatunek?

b) Jaki jest czas i miejsce akgcji?

¢) Kim jest gtéwny bohater / gtéwna bohaterka? Czym sie zajmuje?

d) Jaka jest obsada? Kto gra gtéwna role? Jak sobie radzi z tym zadaniem?
e) O kim / o czym jeszcze warto wspomniec?

f) Czy warto obejrzec ten film? Komu mozna go poleci¢?

Moja ocena (zaznacz liczbe gwiazdek):

Recenzja filmu / serialu

Czy znacie film / serial pod tytutem,,.............. "? Powstat on
W roku i jego rezyserem Jest ... ... .
T0 , @ ja bardzo lubie ten gatunek, bo
AKGA AZIEJE SO ... o .
Ogladamy tu historie ... .. ...
GIOWNGrole gra ... ..o i musze powiedzie¢, ze
ZWIACA TOZ UWATE ...ttt e e
Chciat(@)bym jeszcze WSpoOmMNIEC O ... ... i
Mysle, Ze ten film /serial ... o , bo

inny. Czy dojdziecie do porozumienia?

@ Komu przyznat(a)bys Oscara i za co? Czy Twoj kolega / Twoja kolezanka ma takie
samo zdanie?

Mysle, ze najchetniej przyznat(@)bym Oscara ... ,
OAYZ
@ POZA LYM o .
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@ Dlaczego warto chodzi¢ do teatru? Dopasuj tytut do odpowiedniego fragmentu.

0. Nie tylko rozrywka 5. Lekcja jezyka
1. Nauka wrazliwosci 6. Okazja do spotkania
2. Rozwijanie wyobrazni 7. Ucieczka od codziennosci
3. Poznawanie waznych dziet 8. Trwate wspomnienia
4. Bliski kontakt ze sztukq 9. Niepowtarzalny klimat

Dlaczego warto chodzi¢ do teatru?

A - ...0... Kiedy mamy wolny czas, czesto ogladamy filmy albo seriale. Warto takze pamietac o te-
atrze, ktory nie tylko pozwala nam odpocza¢ od codziennych obowigzkéw, ale i zmusza nas do
myslenia.

B-....... Na scenie sg czesto wystawiane znane utwory stawnych autoréw, wiec widzowie moga
odkrywac ich tworczosc i lepiej jg rozumiec.
C-....... Teatr pozwala nam sie wyciszy¢ i zapomniec o szarej rzeczywistosci. Przestajemy tam my-

$le¢ o swoich problemach i przezywamy niezwykte historie ogladanych bohateréw.

D-....... W teatrze nie wszystko jest pokazane dokfadnie, wiec sami musimy sie domysla¢ wielu
rzeczy i tworzy¢ w gtowie obrazy sytuacji, o ktérych jest mowa.

E-....... Kazdy spektakl jest wyjatkowy i troche sie rozni od poprzednich, bo wszystko dzieje sie
na zywo.
F—o ... Widzimy aktoréw bezposrednio na scenie, a nie na ekranie, dzieki czemu uwazniej obser-

wujemy ich gre.

G-....... Kiedy ogladamy spektakl, mozemy lepiej zrozumiec¢ uczucia innych osob. Przezywamy ich
emocje i czesto sie wzruszamy.

H-...... To wtasnie od aktorow mozemy sie uczy¢ poprawnej wymowy oraz pieknej intonacji.

I - Niektére spektakle wywotujg tak silne emocje, ze zostaja z nami na bardzo dtugo. Nawet
po latach wracamy do nich w myslach.

J - Wyjscie do teatru to swietny pomyst na wspolnie spedzony wieczér. Mozemy razem obej-
rze¢ spektakl, a potem dyskutowac na jego temat i dzieli¢ sie swoimi wrazeniami.

@ Kino czy teatr? Co wybrac? Napisz trzy argumenty na rzecz filmu i spektaklu.

Lepsze jest kino, bo.. Lepszy jest teatr, bo...

@ Praca w parach. Jedna osoba chce sie umoéwic do kina, ale druga osoba woli teatr. Sprébujcie sie
przekona¢ do swoich racji i wybrac seans filmowy albo spektakl.
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@ Uzupetnij tekst relacji odpowiednim stowem z ramki.

hol batagan poczatek przystanek #ase kurtyna lektura publicznos¢
przezycie rzedu szatni gtosnikéw tytutem widownia
kostiumy recenzje zyrandole lustra widzowie

W sobote 27 pazdziernika nasza _klasa o noszta do Teatru Wspot- : :
o Stawowmir Mrozek
czesnego na spektakl pod .................. ', Tango”. Wyjscie zo-
stato zorganizowane przez nasza nauczycielke, ktéra juz znata to
przedstawienie i powiedziata, ze tez musimy je obejrze¢, bo ma dobre
......................... 2, a poza tym ,Tango” Stawomira Mrozka to wazna

......................... 3, ktérg niedtugo bedziemy omawiac na lekcjach.

Zebralismy sie przed szkota o godzinie 17:00 i szybkim krokiem
poszlismy na pobliski ................. % Nie czekalismy dtu-

go na autobus, wiec juz pét godziny pdzniej bylismy w teatrze.
Jego ... > byt bardzo przestronny i elegancki. Na scianach znajdowaty sie wiel-
kie ... ¢ w ziotych ramach, a nad nami wisiaty piekne ........................ 7,
ktoére dawaty duzo cieptego Swiatta. W powietrzu unosit sie zapach perfum,az........................ 8
ptynety dzwieki muzyki klasycznej. Najpierw poszlismydo ......................... °, zeby odda¢ kurtki
i plecaki, a potem weszlismy do sali teatralnej. Zajatem miejsce w Srodku ........................ 0,
wiec miatem dobry widok na scene.

Punktualnie 0 18:00 zgasto $wiattonad ......................... "' i zabrzmiat komunikat, zeby wytaczy¢
telefony komorkowe. Gdy podniostasie ........................ 12, na scenie moglismy zobaczy¢ wne-
trze pokoju, w ktérym bytwielki..................oo 13 (jakby od lat nikt tam nie sprzatat). Aktorzy sie-
dzieli wokot stolika i mielinasobie ........................ 14 ktére pochodzity z réznych czaséw. To byt
dziwny, ale intrygujacy ..................o 1> spektaklu. Jego akcja okazata sie bardzo ciekawa i dy-
namiczna, wiec chyba nikt sie nie nudzit. Kiedy przedstawienie sie skonczyto, ........................ 16
dtugo bita brawo. Mysle, ze wszyscy ..................... 7 byli pod duzym wrazeniem tej sztuki i ja
tez sie cieszytem, ze mogtem ja obejrze¢. Byto to dla mnie niezwykte ........................ '8, Takie

wyjscia do teatru sg najlepsza lekcja jezyka polskiego!

@ Czy zgadzasz sie z opinig, ze wyjscia do teatru to najlepsza lekcja jezyka? Dlaczego tak / nie?
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@ Ktory z tych spektakli chciat(a)bys obejrze¢?

TEATR DRAMATYCZNY
»Balladymnat

— TEATR STARY — TEATR WSPOLCZESNY

Adam Mickiewicz

Stawomir Mrozek

< Dziady, czesc II” LEmigranci”

Historia mlodej kobiety,
ktéra chce by¢ bogata
. imieé¢ wielka wladze.
Zeby to osiggnaé, zaczyna
: czynié zlo.

Niesamowite spotkania e
ludzi z duchami, ktore Rozmowa dwodch mezczyzn
opowi'a‘dajq 0 tym,' kim byty o samotnosci, wolnosci, pienigdzach,
i jak trzeba zy¢. marzeniach i tesknocie za domem.

@ Praca w parach. Jedna osoba zaprasza kolege / kolezanke na wybrany spektakl — przekonuje,
ze warto go obejrze¢ i odpowiada na pytania na jego temat (cho¢ szczeg6téw nie musi znad).
Ustalacie rowniez miejsce i godzine spotkania.

@ Napisz (prawdziwa albo fikcyjna) relacje z wyjscia do teatru.

a) Kiedy to byto? Wczoraj, przedwczoraj, tydzien temu, w zesztym miesigcu, w ubiegtym roku?
b) Z kim poszedtes / posztas na ten spektakl?

c) Jaki sie nazywat teatr? Jak wygladato jego wnetrze (hol i widownia)?

d) Jaki byt tytut spektaklu i o czym on opowiadat?

e) Co byto na scenie? Jaka byta scenografia?

f) Kto tam wystepowal? Starsi aktorzy? Mtodzi wykonawcy? Jak oceniasz ich gre?

g) Czy sztuka byta interesujgca? Jaka scene najlepiej pamietasz?

h) Jakie byty Twoje wrazenia? Czy chciat(a)by$ ponownie obejrze¢ to przedstawienie?

Relacja z wyjscia do teatru
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@ Opowiedz historie Jacka na podstawie tych obrazkéw.

Jeatr
zbidrko
gode 43.00

@ Uzupetnij ogtoszenie stowami z ramki.

wystepowal sprobowac tworzy¢ edkré  wecielacsie  poznawad  rozwijac

KOLKO TEATRALNE ,,KURTYNA”

...................

...................

@ Praca w parach. Namawiasz kolege / kolezanke do zapisania sie do kétka teatralnego, ktére
wystawia spektakle po polsku, ale kolega / kolezanka nie wie, czy da sobie rade na scenie.
W rozmowie wykorzystajcie ponizsze argumenty. Czy uda Wam sie doj$¢ do porozumienia?

W ARGUMENTY PRZECIW

To Swietna i niezwykta zabawa. Trzeba poswieci¢ duzo czasu na proby.
Mozna poznawac wazne dzieta literackie. Trzeba uczyc sie dtugich tekstéw na pamiec.
To okazja, zeby spotkac ciekawych ludzi. W grupie moga powstawac konflikty.
Mozna poprawi¢ swoja znajomos¢ polskiego. Trzeba dobrze méwic po polsku.

Mozna przetamywac swojag nie$miatosc. Nie jest tatwo pokonac stres (treme).



Etiuda teatralna to krotka scena lub ¢wiczenie aktorskie, ktére pokazuje jedng sytuacje. Dopasuj
tytut do odpowiedniej sceny.

0. Co za spotkanie! 4. Prosze podad wiecej szczegétéw
1. Ktétnia w poczekalni 5. W ogtoszeniu wszystko wyglqgdato lepigj
2. Prosze to zabrad! 6. Przeciez to niemozliwe!
3. Stabo cie stychad! 7. Naprawde nie wiem, co wybrad

A - ..0.... Na przystanku kto$ spotyka dawnego znajomego / dawng znajoma ze szkoly i zaczyna
rozmowe o starych czasach. Druga osoba nie moze sobie przypomniec, kto to jest, ale wstydzi
sie do tego przyznac i udaje, ze wszystko pamieta.

B - Dwie osoby rozmawiajg przez telefon, ale sg problemy z potaczeniem. Jedna osoba pro-
ponuje wyjscie do kina, a druga mysli, ze chodzi o wyjscie do kasyna i mocno krytykuje ten
pomyst.

C- Do sklepu z pamigtkami wchodzi klient(ka). Chce kupi¢ prezenty dla swoich znajomych.

Szuka czegos$ taniego i tadnego. Odrzuca kolejne propozycje sprzedawcy / sprzedawczyni, ale
nie chce wychodzi¢ z pustymi rekami.

D - Do biura rzeczy znalezionych przychodzi ktos, kto zostawit w autobusie czarng torbe.
W biurze jest duzo takich rzeczy, wiec potrzebny jest jej doktadny opis. (Potem okazuje sie, ze
ta czarna torba zostata w domu).

E - W eleganckiej restauracji para zamawia dania. Kelner(ka) wszystko zapisuje, po czym
przynosi zupetnie inne potrawy. Sytuacja sie powtarza. W koncu para zamawia inne dania, bo
liczy na to, ze wtedy dostanie to, czego naprawde chce.

F- Nauczyciel pyta uczniow, dlaczego nie odrobili pracy domowej. Zaczynajg sie wymowki,
ktore stajg sie coraz bardziej absurdalne, bo nikt nie chce powtarzac tego, co juz méwili inni.

G- Student(ka) chce wynaja¢ mieszkanie. Zeby wynegocjowac lepsza cene, duzo rzeczy kry-
tykuje. Wtasciciel(ka) mieszkania powoli traci cierpliwos¢, ale stara sie zachowac spokdj. W kon-
Cu rezygnuje z pomystu wynajecia tego mieszkania, zeby najpierw zrobi¢ w nim remont.

H- Ludzie stojg przed drzwiami — jedna osoba jest bardzo niecierpliwa, druga stara sie za-
chowac spokdj, a trzecia prébuje wejs¢ bez kolejki, bo ona ,tylko na chwile” (robi sie nerwowo,
a na koncu okazuje sie, ze w tym gabinecie i tak juz nikt nie przyjmuje).

Praca w parach albo w grupach. Sprébujcie odkryé w sobie talent aktorski i zagra¢ jedna
z wybranych etiud.

Praca w parach. Jedna osoba gra role dziennikarza / dziennikarki, a druga osoba wciela sie
w role znanej gwiazdy ze swiata filmu lub teatru. Odpowiada na pytania o poczatki swojej
kariery i jej przebieg, a takze zacheca mtodziez, zeby chodzi¢ do teatru i wystepowac na scenie.



Rozdziat IX

Dokaqd sie wybracé?

o Czy znasz Polske? Czy wiesz, gdzie sg te miejsca?

0. Dolny Slgsk
1.Gorny Slask

2. Matopolska

3. Wielkopolska

4. Lubelszczyzna
5.Puszcza Biatowieska
6. Morze Battyckie
7.Pomorze

8. Mazowsze
9.Warmia i Mazury
10. Podlasie

11. Podkarpacie
12. Sudety

13. Beskidy
14.Tatry

15. Bieszczady

e Czy wiesz, o jakim miejscu jest mowa? Potacz kolumny.

0 Beskidy A region w srodkowej Polsce, jego stolicg jest Warszawa

1 Pomorze B region, ktorego najwiekszym miastem sg Katowice

2 Gorny Slask C region, ktéry jest potozony nad Battykiem

3 Dolny Slask D znajduje sie na potnocy Polski, s3 nad nim piaszczyste plaze

4 Sudety E region w zachodniej Polsce, jego stolica jest Poznan

5 Bieszczady F gory w potudniowo-zachodniej Polsce, na granicy z Czechami
6 Warmia i Mazury G region, ktérego stolica jest Wroctaw

7 Puszcza Biatowieska H najwyzsze géry w Polsce, na granicy ze Stowacjg

8 Morze Battyckie (Battyk) | znajdujq sie na potudniu Polski, ich najwyzszy szczyt to Babia Géra (1725 m)
9 Wielkopolska J wielki i gesty las na wschodzie Polski, mieszkajg tam zubry
10 Mazowsze K region w potudniowej Polsce, jego stolica jest Krakow
11 Matopolska L gory na granicy ze Stowacja i Ukraing
12 Tatry t region znany jako Kraina Tysigca Jezior

01 2 3 456 7 8 9101112
l
e Odpowiedz na pytania.

* Czy lubisz podrézowac po Polsce? » Czy wolisz gory, jezioro, czy morze? Dlaczego?
* Jakie znasz polskie miasta i regiony? » Czy masz jakies pamiatki z Polski? Jakie?
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o Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

raj odpoczynek Trdjmiasto spokoju przemystu kopalnie szczytem
kajakiem zabytki wioski zachody dzieje latarnie patacow krasnali fak

Odkryj Polske - od Battyku po Tatry!

Do Polski warto przyjechaé, bo sq tu piekne
miasta i ..zabytki_ ° a takze piaszczyste pla-
ze, malownicze jeziora, lasy oraz géry. Na
potnocy Polski znajduje sie Battyk - idealne

" miejsce na Wakacyjny ..o L. Moz-

W na spacerowaé brzegiem morza, stuchaé szu-

mu fal i podziwiaé 2 stonca. Region potozony nad Battykiem
to Pomorze - warto tu zwiedzi€ ... 3 (Gdansk, Gdynie i Sopot),
a takze zobaczyé miasteczka rybackie oraz zabytkowe ... 4 morskie.
Region na pétnocnym wschodzie to Warmia i Mazury - prawdziwy 2
dla mitosnikdw natury. Mozna tu zeglowad, ptywad ... ¢ i odpoczy-
wacé wsrdd zieleni. W poblizu znajduje sie Podlasie, gdzie mozna oglgda¢ ma-
lownicze 7, ktére zachowaty tradycyjng architekture. Nieco da-
lej na potudnie znajduje sie Lubelszczyzna, gdzie jest duzo pdl, 8

i laséw. Centralng czes¢ Polski zajmuje Mazowsze (gdzie znajduje sie Warsza-
wa), a ha zachodzie jest potozona Wielkopolska - region, w ktérym zaczynajq sie
9 Polski. Na potudniowym zachodzie znajduje sie Dolny Slgsk -

kraina zabytkowych zamkéw i 10, Jego stolica to Wroctaw — mia-
sto mostdéw, kolorowych kamienic oraz zabawnych 11 Przyrod-
niczq atrakcjqg sq tu Sudety, ktérych najwyzszym ... 12 jest Sniezka.

W Polsce potudniowej znajduje sie Gérny Slgsk — region znany z rozwinietego
13, Ze Slgskiem sgsiaduje Matopolska. Warto tu zwiedzi¢ Krakéw
i 14 soli w Wieliczce, a takze poje-
chac¢ na wycieczke w Tatry albo Beskidy. Na potu- .
dniowym wschodzie lezy Podkarpacie, gdzie moz- g%
na podziwiaé urokliwe miasta oraz Bieszczady, g :
ktére sq idealnym miejscem dla oséb, ktére szuka-
jg ciszy, 1>j kontaktu z przyrodq.

9 Praca w parach. Porozmawiaj z kolega / kolezanka, w ktérym z tych regionéw najlepiej bytoby
spedzi¢ weekend. Jedna osoba daje swoja propozycje i omawia jej zalety, a druga osoba
krytykuje ten pomystidaje swoja propozycje, ktora tez nie zostaje przyjeta. W koncu dochodzicie

do porozumienia i wybieracie region, ktéry kazdemu odpowiada.

POMORZE WARMIA | MAZURY WIELKOPOLSKA MALOPOLSKA

DOLNY SLASK GORNY SLASK MAZOWSZE PODKARPACIE
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@ Dlaczego warto pojecha¢ nad Baltyk? Potacz stowa z obrazkami.

Nad Battykiem mozna:

0. szukac bursztynow

1. zbiera¢ muszelki

2. budowac¢ zamki z piasku
3. opalac¢ sie na plazy
4. spacerowac brzegiem morza

5. kapac sie w morzu

6. grac¢ w siatkowke plazowg
7. puszczac latawce
8. ogladac¢ wysokie fale
9. patrze¢ na mewy
10. zwiedzi¢ latarnie morska
11. chodzi¢ po promenadzie

12. podziwiac zachdd stonca

@ A moze nie warto jechac¢ nad Battyk? Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

zapach kgpiel plazowania siatkowke brzegiem zachody
tlumy muszelki flagi fale latarnie latawcéw  bursztynéw

Moim zdaniem nie warto jecha¢ nad Battyk. Dlaczego? Bo ...kgpiel . o\ takim zimnym morzu
to zadna przyjemnosc. Zreszta nie zawsze mozna wchodzi¢ do wody, bo kiedy wieje silny wiatr

isqwysokie ...........................", tona plazy wisza czerwone .......................... .2, ktore oznacza-
ja zakaz kapieli. Kiedy jest tadna pogoda, mozna sie opala¢, ale ja nie lubie ....................... ... 2
To nuda! Nie przepadam tez za spacerami ........................... morza i nie mam ochoty szukac
coo.....’,botrudnojeznalez¢-satylkomate .......................... *orazkolorowe kamy-
ki. Zbieratam je, kiedy bytam dzieckiem, ale te czasy dawno minety. Puszczanie ..........................7
i budowanie zamkéw z piasku, to juz takze przesztos¢. W ...........................8 plazowg nigdy nie
gratam i nie mam zamiaru prébowac. Przyznaje, ze ...........................° stofAca sg piekne, ale ile
razy mozna ogladac to samo? Promenady wygladaja tadnie, ale satam .......................... .10 ludzi
i wszedzie czu¢ ..........................."t smazonej ryby. Poza tym co mozna zwiedza¢ nad morzem?
Muzea ze starymitodziamialbo ..........................7? morskie? To nie dla mnie!

@ Praca w parach. Jedna osoba proponuje wyjazd nad Battyk, ale druga osoba krytykuje ten
pomyst. Czy dojdziecie do porozumienia?
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@ Dlaczego warto pojecha¢ na Mazury? Potacz stowa z obrazkami.

Na Mazurach mozna:

0.is¢ nagrzyby
1. zbiera¢ jagody i borowki
2. wypozyczy¢ kajak

3. ptywac rowerem wodnym = :
4. zeglowac (ptywac 2ag|éwka1%
5. nurkowac

6. rozbi¢ namiot

7. robic ognisko

8. piec kietbaski

9. wedkowac (towi¢ ryby)

<

W Krakowie i okolicach
?) ZWroc uwage na te stéwka:
tam jagoda to boréwka,
a boréwka to brusznica.

10. ogladac dzikie ptaki
11. puszczac kaczki

12. zwiedza¢ zamki

@ A moze nie warto jechac na Mazury? Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

kamizelka towienie ptaki komary wedy
namiotem wedka ognisku ladzie boréwek Zaglowek

Przyznam, ze nie lubie jezdzi¢ na Mazury. Troche boje sie ...wody o ho stabo ptywam, a jesz-

cze gorzej nurkuje. Wole unikac .......................... 1, kajakdw, a nawet roweréw wodnych. Nie
wiem, czy ...........................2 ratunkowa rzeczywiscie mnie uratuje i znacznie bezpieczniej czu-
jesiena ...........................% Nie znosze jednak biwakowania. Nie mam ochoty nocowa¢ pod

cee.....r, bo tam jest zimno i twardo, a meszki, ...........................°> oraz mrowki nie
daja spac. Nie lubie tez siedzenia przy .......................... % i pieczenia kietbasek, bo potem moje
wiosy i ubrania $mierdzag dymem. ..........................7 ryb to dla mnie straszna nuda i nie rozu-
miem tych, ktérzy przez caty dzien siedzgnadwodaz.......................... 3. Juz puszczanie kaczek
wydaje mi sie ciekawsze. Nie mam tez zamiaru zbiera¢ grzybow, jagédi..........................°2 = po
co sie meczy¢, skoro wszystko mozna kupic¢? Lubie ogladac dzikie .......................... 1% ale one s

takze w poblizu mojego domu, wiec nigdzie nie musze sie ruszac.

@ Praca w parach. Jedna osoba proponuje wyjazd nad Mazury, ale druga osoba krytykuje ten
pomyst. Czy dojdziecie do porozumienia?
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@ Dlaczego warto pojecha¢ w Tatry? Potacz stowa z obrazkami.

»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IX - Dokqd sie wybrac?

W Tatrach mozna...

0. podziwiac widoki
1. chodzi¢ po szlakach

2. p6js¢ nad staw

3. odpoczac¢ nad potokiem ™
4. zobaczy¢ wodospad

5. zwiedzic jaskinie

6. wjechac kolejka na szczyt
7.zdobywac gory (szczyty)

8. przenocowac w schronisku
9. zobaczy¢ kozice

10. spotka¢ niedzwiedzia

11. sprébowac oscypka

12. porozmawiac z géralami

@ A moze nie warto jecha¢ w Tatry? Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

nocleg jaskini stawem wyprzedzeniem kolejka  widoki
kamienie niedzwiedzie zwierzeta szczytéw szlakach

Nie mam ochoty jezdzi¢ w Tatry i nie lubie chodzi¢ po . zlakach o \yiele os6b méwi, ze sa tam
piekne ...........................}, ale to dla mnie nic specjalnego, bo wszystko wyglada tak samo: wsze-
dziesgszare .......................... .2, zielone drzewa i wysokie gory. Czasem mozna zobaczy¢ dzikie

.......2 = sarny albo kozice, ale wida¢ je tylko przez chwile, bo szybko uciekaja. Moz-

natezspotkac ..........................% ale tego wolatbym unikng¢. Na pewno nie dam sie namoéwic
na wejsciedo ...........................°, bo tam jest ciemno, zimno i wilgotno. Mito bytoby posiedzie¢
nad...........................5 albo odpocza¢ pod wodospadem, ale nietatwo tam dojs¢, a zdobywanie

.........” to juz prawdziwa meczarnia. Czasem mozna wjecha¢ .......................... .5,

ale bilety nie nalezg do najtaiszych i nie zawsze sa dostepne. Ceny w schroniskach tez nie sg ni-

skie, a pozatym trudnotamo...........................%, bo wszystkie miejsca sa rezerwowane z duzym

10

@ Praca w parach. Jedna osoba proponuje wyjazd w Tatry, ale druga osoba krytykuje ten pomyst.

Czy dojdziecie do porozumienia?
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9 Czy pamietasz, co tam mozna robi¢?

NAD MORZEM & NAD JEZIOREM

WGORACH ™

@ Jak onispedzajg wakacje? Gdzie sa? Corobig?

woRza'l

POZDROWIENTAYZNAD) =

e fha

ZBTALOWIEZ)

=

m Napisz mail z wakacji (do wyboru):

¢ nad morzem,
* nad jeziorem,
e wgorach.

Napisz, skad pozdrawiasz, z kim tam jestes, co robisz i kiedy wracasz.

Czesc!

Serdecznie Cie pozdrawiam ....................o. JJestemturazemz ..o .
Pogoda jest piekna, wiec codziennie ... ... ...
Nie wszystko jest jednakidealnie, bo ... ... .
Wracam Uz ... i mam dla Ciebie maty prezent.

Do zobaczenia wkrotce!
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@ Dlaczego warto podrézowac? Dopasuj numer tytutu do odpowiedniego fragmentu.

0. Odkrywanie swiata 5. Najlepsza lekgja historii
1. Odpoczynek od codziennogci 6. Ksztattowanie charakteru
2. Zwiedzanie zabytkéw 7. Prébowanie nowych potraw
3. Podziwianie pigkna natury 8. Poprawa samopoczucia
4. Zdobywanie cennych do$wiadczen 9. Poznawanie innych zwyczajéw

Dlaczego warto podrézowac?

B-....... Podroze maja pozytywny wptyw na nasz nastréj (zwtaszcza kiedy mozemy liczy¢ na dobre
towarzystwo).

C-...... Z udanej podrézy wracamy bogatsi nie tylko o wiedze, ale i wyjatkowe przezycia, ktére
na dtugo zostajg w pamieci.

D-....... Mozemy podziwia¢ piekne patace, zamki, koscioty, katedry. Ich architektura naprawde
robi wrazenie.

E-...... Podczas wyjazdow uczymy sie cierpliwosci, punktualnosci i odpowiedzialnosci.

F—o... Mozemy zobaczy¢, jak zyjg ludzie w innych krajach i poréwnywac rézne kultury.

G-....... Podczas podrozy mozemy ogladac¢ morza, jeziora, gory, wulkany. Dla takich widokow
warto zyc!

H-...... Zmiana otoczenia to reset dla umystu. Mozemy zapomnie¢ o codziennych obowigzkach
i problemach.

I - Podrdze pozwalaja nam poczuc klimat dawnych czaséw i lepiej zrozumiec przesztosc.

J - Dzieki podrézom poznajemy tez kuchnie zwiedzanych krajow i odkrywamy niezwykte
smaki zamawianych dan.

@ A dlaczego ludzie nie chca podrézowac? Potacz kolumny.

0 Woysokie koszty A Po wspaniatej podrozy trudno wrdéci¢ do szarej rzeczywistosci.

1 Duzy wysitek B Podrpz,ez moga by¢ niebezpieczne - musimy bardzo na siebie
uwazac.

2 |Ryzyko choréb i wypadkéw | | C Podroéze wymagajg akicywno‘sc[— tr;eba WSZ.)’IStkO dokfadnie
zaplanowa¢, spakowac bagaze i duzo chodzié.

3 | Zbyt duzo turystéw D W Qpcym miejscu mozemy czuc sie Zle. Nietatwo sie przyzwy-
czai¢ do nowych warunkow.

4 Tesknota za domem E Ceny biletéw, noclegéw i wyzywienia nie nalezq do najnizszych.

5 | Gorzkie powroty F W popularnych miejscach sa ttumy i kolejki. Czy w takich warun-

kach mozna odpocza¢?

01 2 3 45
E

@ Praca w parach. Jedna osoba chce spedzi¢ cate wakacje przed ekranem komputera, a druga

osoba prébuje ja namoéwic na podrézowanie po $wiecie.
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@ Jaki srodek transportu najlepiej wybrac¢? Dopasuj opisy do odpowiedniego stowa.
pocigg motocykl samochéd autobus reraer prom samolot hulajnoga

Czym najlepiej podrézowac? Wszystko zalezy od tego, dokad sie wybieramy, a takze od tego, ile mamy czasu

i pieniedzy.

0. Rower to zdrowy, tani i ekologiczny $rodek transportu. Mozna w spokojnym tempie zwiedza¢ okolice,
podziwiac¢ piekno natury i oddychac swiezym powietrzem. To nie jest jednak dobry wybér na dtugie trasy
i ztg pogode.

T daje nam duzg niezalezno$¢ — mozemy sie zatrzymac, gdzie tylko chcemy, po-
jecha¢ bocznymi drogami i zwiedza¢ mniej znane miejsca. Niestety, paliwo jest drogie, a dlugie godziny
za kierownicg moga by¢ meczace. Tym bardziej, ze na drogach moga tworzyc¢ sie korki, a w miescie niefa-
two znalez¢ miejsce do parkowania.

2 pozwala szybko i wygodnie poruszac sie po drogach, szczegdlnie w miescie,
gdzie fatwo oming¢ korki. Swietnie sie sprawdza podczas krétkich wycieczek lub samotnych podrézy.
Daje wiele emocji i pozwala poczu¢ wiatr we wiosach. Nie jest jednak zbyt bezpieczny, a poza tym nie

nadaje sie na rodzinne wyjazdy.

B to bardzo wygodny i ekologiczny srodek podrézy. Mozna tam czytac ksigzke,
pracowac przy komputerze lub podziwia¢ widoki za oknem. Czasem sg dostepne wagony restauracyjne,
w ktérych mozna zje$¢ ciepty positek. Wadg moze by¢ dos¢ wysoka cena biletéw (zwihaszcza jesli kupuje-
my je w ostatniej chwili) oraz ograniczona liczba potaczen w niektére miejsca.

Ao pozwala szybko dojecha¢ do szkoty, pracy lub na spotkanie ze znajomymi. Nie

nadaje sie jednak na dtugie trasy ani na zta pogode.

TS jest bardzo popularnym $rodkiem transportu, ktérym mozna sie dosta¢ do
wiekszych i mniejszych miejscowosci. Jest tam mniej miejsca niz w pociggu, a podréz czesto trwa dtuze;j.
Tym bardziej, ze na popularnych trasach moga sie pojawiac korki.

B pozwala podrézowa¢ bardzo szybko i wygodnie. Trzeba jednak pamieta¢, ze
odprawa oraz kontrola bezpieczenstwa zabierajg duzo czasu, a lotniska znajduja sie daleko od centrum

miasta, wiec takze musimy wzig¢ pod uwage koniecznos$¢ dojazdu.

7 - mozna nim poptynac¢ do krajow, ktére leza nad morzem lub oceanem. Taka

podréz trwa diugo, a jej komfort zalezy od pogody. Gdy jest silny wiatr, rejs moze by¢ nieprzyjemny.

m Jaki jest Twdj ranking ulubionych srodkéw transportu? Jakie ich zalety cenisz najbardziej?

@ Praca w grupie. Chcecie pojecha¢ na weekendowa wycieczke do jednego z polskich miast. Jedna
osoba chce jecha¢ samochodem, druga - autobusem, trzecia - pociagiem, a czwarta - chciataby
polecie¢ samolotem. Sprébujcie sie przekonac¢ do swoich racji.
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@ Jakie miejsce noclegu najlepiej wybra¢? Dopasuj opisy do odpowiedniego stowa.
namiot hetel pensjonat hostel apartament schronisko

Gdzie najlepiej przenocowac? Wszystko zalezy od tego, dokad sie wybieramy, jakie mamy potrzeby
i ile pieniedzy chcemy wydac.

0. .Hotel to $wietne miejsce na nocleg, czesto z restauracja, sitownia i basenem. Mozna tu liczy¢
na wysoki standard i profesjonalng obstuge. Minusem jest jednak cena. Pokoje bywaja drogie,
szczegOlnie w sezonie wakacyjnym.

L to tanie miejsce na nocleg (czesto w poblizu dworcéw i w centrach
miast), popularne wséréd mtodych ludzi. Mozna tam poznac turystéw z réznych krajow, bo $pi
sie w pokojach wieloosobowych. Wada jest mniejsza prywatnosc i hatas, jesli kto$ wraca p6zno
W nocy.

2 to przytulne miejsce, zwykle prowadzone przez prywatnych wtascicieli.
Jest spokojniej niz w hotelu, a goscie czujg sie jak w domu. Czesto mozna tez zjes¢ domowe po-
sitki. Nie ma jednak tylu udogodnien jak w duzych hotelach.

B to miejsce dla turystow, ktérzy wedrujg po gérach. Noclegi trzeba rezer-
wowac z duzym wyprzedzeniem. Warunki sg skromne, ale widoki - piekne.

4 to swietna opcja dla oséb lubigcych przygode i kontakt z natura. Trzeba
jednak liczyc sie z brakiem udogodnien oraz ztg pogoda, ktéra moze nam zepsuc plany.

S to dobre rozwigzanie dla rodzin lub grup znajomych. Mamy do dyspozy-
¢ji cate mieszkanie z kuchnig i tazienka, wiec mozna samodzielnie gotowac i czuc sie jak u siebie
w domu. Minusem moze by¢ brak obstugi i konieczno$¢ samodzielnego sprzatania.

G Praca w parach. Dokad chcielibysicie pojecha¢? Ktore miejsce noclegu chcielibyscie wybra¢?
Jedna osoba daje swoja propozycje i wskazuje jej zalety, a druga osoba krytykuje ten pomyst
i daje swoja propozycje, ktora tez nie zostaje przyjeta. W koricu dochodzicie do porozumienia
i wybieracie miejsce, w ktorym chcielibyscie zarezerwowac nocleg.

HOTEL ——— PENSJONAT ———
,,Pi@é Gwiazdek” nU EWY"
Przytulne pokoje z lodowka, tazienka i balkonem,
0grod peten kwiatow, spokojna okolica.
Zapraszamy!

— APARTAMENT ,LUX"

-

Nowoczesny apartament blisko centrum!
Sypialnia, salon, kuchnia, tazienka i balkon
z pieknym widokiem.

Eleganckie pokoje, restauracja
z pysznym jedzeniem, sitownia, sauna, basen.
Zarezerwuj juz dzis!

HOSTEL ,,Podrdznik”

Najtarisze noclegi w $wietnej lokalizacji
(blisko dworca i centrum). Pokoje wieloosobowe
T ze wsp6lng kuchnig i fazienka.

Schronisko :
.Pod Szczytem” L

Wieloosobowe pokoje
z widokiem na gary.
Tradycyjna kuchnia
== | atmosfera prawdziwej

Rozbij namiot nad jeziorem, poléz sie na

| hamaku albo usiadz przy ognisku i ciesz
przygody! sie spokojem z dala od miasta.
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| wikolal

Wole korzysta¢ z ustug biura podrézy. W ze-
sztym miesigcu bytem na wycieczce do Kra-
kowa i Wieliczki. Wrécitem z niej bardzo zado-
wolony. Biuro zajeto sie wszystkim - biletami,
noclegiem, wyzywieniem i planem zwiedzania.
Mielismy $wietnego przewodnika, ktéry opo-
wiadat ciekawostki o miescie. Zwiedzilismy Wa-
wel, Sukiennice, Kosciot Mariacki i Kazimierz. Po
potudniu byt czas wolny, wiec moglismy sami
pospacerowac po Rynku Gtéwnym i sprébowac
krakowskich obwarzankéw. Nastepnego dnia
pojechalismy do kopalni soli w Wieliczce. To jest
naprawde niesamowite miejsce!

Lubie takie wyjazdy, bo nie musze sie o nic mar-
twic. Wiem, ze wszystko bedzie dobrze zorgani-
zowane i w krotkim czasie bede mogt obejrzec
wiele atrakcji. A jesli cos sie stanie, to zawsze
bede mdgt liczy¢ na pomoc pilota wycieczki. To
daje mi duze poczucie bezpieczenstwa. Oczy-
wiscie, taka podroz jest czasem drozsza, ale
uwazam, ze warto zapfaci¢ wiecej za komfort
i spokdj. Poza tym mozna spotkac wiele nowych
0s6b — na wycieczce poznatem jedna dziewczy-
ne i do dzi$ wymieniam z nig wiadomosci.

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Mikotaj...

0 prowadzi niewielkie biuro podrézy.
pojechat na jednodniowa wycieczke.
miat wykupione positki.
kupit sobie przewodnik po Krakowie.
unikat lokalnych produktéw.
byt takze pod ziemia.
narzeka na zbyt intensywny program.
nie zatuje wydanych pieniedzy.
na wycieczke pojechat z dziewczyna.

P F

ONOYUT D WN =

X

A ja wole podrézowac na wihasna reke. W tym
roku pojechatam z przyjaciotka do Tréjmiasta
- Gdanska, Sopotu i Gdyni. Wszystko zorgani-
zowaty$Smy same: kupitySmy bilety na pociag,
zarezerwowatysmy noclegi przez internet i uto-
zytysmy plan naszej wycieczki. Kazdy dzieh wy-
gladat inaczej. W Gdansku spacerowaty$my po
Dtugim Targu i zwiedzitySmy Europejskie Cen-
trum Solidarnosci. W Sopocie spedzitysmy czas
na plazy i molo, a w Gdyni zwiedzitySmy Akwa-
rium i wesztySmy na Kamienng Goére, zeby zo-
baczy¢ panorame miasta. Wieczorami jadtysmy
kolacje w matych restauracjach i dlugo rozma-
wiaty$my o naszych przezyciach. Takie podréze
daja nam poczucie wolnosci. Nie musimy sie ni-
gdzie spieszy¢, dostosowywac sie do grupy tu-
rystow i same mozemy decydowa, jak spedzi¢
dzien i co zwiedzi¢. Dzieki temu kazda wyciecz-
ka jest wyjatkowa i dopasowana do naszych
zainteresowan. Jesli chcemy gdzie$ zostac dtu-
zej albo zmieni¢ trase, mozemy to zrobi¢ w kaz-
dej chwili. Czasami nie wszystko idzie zgodnie
z planem, ale wtasnie wtedy sa najciekawsze

przygody.

Natalia...

pojechata na wycieczke z siostrq.
skorzystata z ustug biura podrézy.
taczyta zwiedzanie z odpoczynkiem.
byta w trzech miejscach.

stara sie unika¢ pospiechu.

jest osoba ciekawg $wiata.

ceni sobie niezaleznos¢.

lubi sie trzymac ustalonego planu.

0
1
2
3
4
5
6
7
8 nie boi sie nieprzewidzianych sytuaciji.

@ Jakie sg blaski i cienie wycieczek organizowanych przez biuro podrozy?

@ Pracaw parach. Chcecie razem pojechac na wycieczke, ale jedna osoba chce skorzystac z oferty biura
podroézy, a druga osoba woli podrézowac na wiasna reke. Sprobujcie sie przekona¢ do swoich racji.
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1. Gdansk - perta nad Battykiem

2. Wroctaw — miasto mostow i krasnali

»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IX - Dokqd sie wybrac?

@ Czy znasz polskie miasta? Potacz te hasta z odpowiednimi zdjeciami.

0. Krakéw — miasto kréléw i artystéw 3. Czgstochowa - zabytkowy klasztor, cel pielgrzymdéw

4. Torun — miasto Kopernika i piernikow

5. Malbork - najwiekszy zamek w Europie

@ Uzupethnij oferte biura podrézy odpowiednimi podtytutami.

TRANSPORT  PLATNOSC ~ WYZYWIENIE ~ ZAKWATEROWANIE ~ UBEZPIECZENIE ~ MIEJSCE ZBIORKI

TERMINY WYCIECZEK  PROMOCJE ~ DODATKOWE ATRAKCJE ~ NASZE KIERUNKI

Komfortowy autokar z klimatyzacja, toaleta
i Wi-Fi.

Warszawa parking przed Patacem Kultury
i Nauki.
2
Krakow, Gdansk, Wroctaw, Torun, Malbork,
Czestochowa.
P
Hotele trzygwiazdkowe, pokoje 2-osobowe
z tazienka.
A
Sniadania i obiadokolacje. (Miesne lub
wegetarianskie).
S
W kazdy weekend (wyjazd w sobote wcze-
$nie rano, powrot w niedziele p6znym wie-
czorem).

Cena wycieczki obejmuje polise (na pokrycie
kosztéw leczenia i uszkodzonego bagazu).
2
Spacery z przewodnikiem, gry miejskie, kon-
kursy z nagrodami.
8.
Dla uczniow, studentéw i emerytow — 20%
znizki.
O
Najpdzniej do 14 dni przed terminem wy-
cieczki (numer konta jest podany na naszej
stronie).

@ Praca w parach. Jedna osoba pracuje w biurze podrozy, a druga — odgrywa role klienta / klientki,

ktéra szuka ciekawej oferty turystycznej i zadaje liczne pytania.
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»~Dyskusja z kulturg’, Rozdziat IX - Dokqd sie wybrac?

@ Lepiej podrézowa¢ samemu czy w grupie? Napisz tekst argumentacyjny i wez pod uwage

wygode i bezpieczenstwo, koszty podrézy, sposoby spedzania wolnego czasu.
Samemu czy w grupie?

Mysle, ze lepiej POdrOZOWAC ... ... ... .

DIaczego? PO PIEIWSZE, ... o

......................................................................................................................

OCZYWISCIE, M@ ZAWSZE ... ..o e e ,

alejednakwole ... ... i kazdemu to polecam.

@ Napisz tekst o tym, dokad warto sie wybrac i odpowiedz na te pytania.

a) Jakie miejsce chcesz poleci¢ do zwiedzenia (kraj, region, miasto)?

b) Gdzie doktadnie znajduje sie to miejsce?

c) Kiedy najlepiej tam pojechac?

d) Czym najlepiej tam dotrze¢? (samochodem, pociaggiem, samolotem)?
e) Co trzeba tam zobaczy¢? Co warto zwiedzi¢?

f) Co jeszcze mozna tam robic?

g) Jakich potraw warto tam sprébowac?

h) Jakie pamiatki mozna tam kupic?

Warto tam sie wybrac!



Rozdziat X

Jak chronié przyrode?

o Jakie sg wspotczesne problemy ekologiczne? Dopasuj numer do odpowiedniego obrazka.

0. globalne ocieplenie

1. wielkie upaly i susze

2. pozary laséw

3. topnienie lodowcow
4. powodzie

5.wycinka laséw

6. gingce pszczoty

7.zasmiecanie srodowiska

8. nadmiar plastiku

9.smog w miastach
10. beton zamiast zieleni
11. nadmierne zuzycie pradu

12. marnowanie zywnosci

6 Jakie s wspotczesne problemy ekologiczne? Uzupetnij tekst odpowiednimi stowami z ramki.

brakuje panuje marnuje przynosi trafia
topnieja ging tracg wAstepwig zdaja  wiedza

Nasza planeta jest w niebezpieczeristwie. Coraz czesciej ... WYstePUjq . © powodzie, susze i upaly.

Lodowce ...........................", a w lasach dochodzi do pozarow. Przez wycinke drzew zwierzeta

covee.....2swoje domy. Pszczoty ...........................> przez zmiany klimatu oraz pesty-
cydy, czyli srodki ochrony roslin. Duzym problemem jest tez plastik, ktéry .........................2
do rzek, morz i oceanéw. W miastach ...........................° zieleni, a zima (kiedy zaczy-
na sie sezon grzewczy) czesto ..........................° smog. Edukacja ekologiczna nie zawsze

........... oczekiwane rezultaty. Nie wszyscy nawet .......................... .5 jak segrego-
wac Smieciinie ...........................° sobie sprawy, jak bardzo jest to wazne. Poza tym wiele oséb

ceviiiiiiiiiiiie P wode, prad i jedzenie. Musimy bardziej dbac o nasza planete i lepiej chronic
przyrode.

e Co myslisz o poziomie edukacji ekologicznej? Czy w Twojej szkole byly lekcje o ekologii?
Czy pamietasz, co na nich méwiono?



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat X - Jak chronié przyrode?

@ Jak dba¢ o srodowisko? Uzupetnij teksty stowami z ramki.

<)> www.naforumpopolsku.pl > Q

——— NAFORUM PO POLSKU ——

Temat: ,Jak dbac o srodowisko?

Klaudia, aktywistka

Czy wiecie, ze 22 kwietnia bedzie Dzier Ziemi? Z tej okazji przygotowuje krétka prezentacje na
temat ochrony srodowiska i mam pytanie, jak dbacie o nasza planete?

Edward, emeryt
biore segresuje ptace gasze uzywam zakrecam zostawiam

O srodowisko dbam przede wszystkim we wtasnym mieszkaniu. Zawsze ' segreguje  ° $miedi,

' energooszczednych zaréwek i sprzetéw, nie 2
tadowarki w kontakcie, a takze | * niepotrzebne $wiatto. Poza tym zwykle
/ 4 prysznic zamiast kapieli i oczywiscie | > wode
podczas mycia zebéw. Dzieki temu ( 6 tez mniejsze rachunki, wiec ta ekologia

bardzo mi sie optaca.

Mirka, urzedniczka
drukuje jezdze otwieram witaczam unikam oszczedzam

Do biura zwykle ( 7 rowerem, bo to jest dobre zaréwno dla $rodowiska,
jak i dla zdrowia. W pracy mam swdj kubek i 8 plastikowych naczyn.
Dokumenty zwykle czytam na ekranie, a ( tylko to, co musze mie¢ w wersji
papierowej. Oczywiscie, 19 tez prad. Kiedy nie ma wielkiego upatu, to nie
( " klimatyzacji, a po prostu / 2 okna.

Robert, bibliotekarz
sprzedaje potrzebuje wierze zabieram ograniczam korzystam

Kiedy ide na zakupy, to 3 wtasna torbe albo plecak, bo nie chce przynosic¢
do domu kolejnych reklamoéwek. Kupuje tylko to, czego naprawde ( ‘14,
bo w ten prosty sposéb > nie tylko swoje wydatki, ale i ilo$¢ $mieci. Nie
( 16 reklamom, ktére mowig, ze najnowsze produkty sg najlepsze i przez
dtugie lata 17 ze starych sprzetéw, a potem je 8
po niskiej cenie albo nawet oddaje za darmo, bo szkoda mi je wyrzucac¢ na $mietnik, skoro jeszcze
dziafaja.

@ A jak Ty dbasz o srodowisko? Dopisz swoja odpowiedz.

3

/imie albo nick /
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»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat X - Jak chronic przyrode?

e Czy wiesz, co to jest? Podpisz obrazki.

stoik kapsel ogryzek puszka wlotka

zakretka pudetko fusy obierki skorupki

O Do ktérego pojemnika trzeba to wyrzuci¢?

0 stoiki, szklane butelki A PAPIER (NIEBIESKI)

1 ogryzki, fusy, obierki, skorupki, kwiaty B SZKtO (ZIELONY)

2 zeszyty, ulotki, czasopisma, pudetka C METALE ITWORZYWA SZTUCZNE (ZOtTY)

3 gumy do zucia, resztki miesa D _
4 kartony, puszki, zakretki, kapsle E
01 2 3 4

B

0 Co tu nie pasuje i dlaczego?
0. ulotki, btrtetki, zeszyty, pudetka, gazety, czasopisma

Nie pasujq butelki, bo nie wrzucamy ich do pojemnika na papier.

1. zepsute owoce i warzywa, przeterminowane lekarstwa, ogryzki, obierki
2. zakretki, kubki po jogurcie, stoiki po majonezie, kartony po mleku
3. folia aluminiowa, puszki po napojach i konserwach, zuzyte chusteczki, stare garnki

e Czy pamietasz, jakie odpady trafiaja do tych pojemnikéw? Napisz ich nazwy w odpowiednim miejscu.

METALE
BIO SZKtO PAPIER | TWORZYWA SZTUCZNE

obierki



Dlaczego segregacja $mieci jest wazna? Potacz kolumny.

0 Kiedy segregujemy smieci, A pomaga chroni¢ naszg przyrode.

1 Dzieki recyklingowi B produkujemy wiecej $mieci.

2 Segregacja odpadéw C todbamy o naszq planete.

3 Uczymy sie zasad segregacji, D mozemy oszczedzad surowce naturalne.
4 Gdy nie segregujemy odpadow, E Zzeby wiedzie¢, gdzie wyrzucad smieci.
01 2 3 4

C

Uzupetnij tekst stowami z ramki.

mozemy dzielimy ehrorimy uczymysie zmieniamy oszczedzamy ograniczamy

Segregacja $mieci jest bardzo wazna, bo dzieki niej .€hronimy o nasza planete. Kiedy segregujemy

odpady, czyli ' je na odpady bio, papier, szkto, plastik i metal, to 2

je ponownie wykorzysta¢. W ten sposéb 3 ilos¢ $mieci, ktore trafiajg na wysypiska,

a takze * surowce naturalne. Dzieki segregacji $Smieci juz od najmfodszych lat
> odpowiedzialnosci i ¢ Swiat na lepszy.

Zaznacz wiasciwe stowo.
(Szanowny, Szanowni, Szanowne)’ Mieszkancy!

Przypominamy, ze segregacja $mieci jest (obowigzkowa, odpowiedzialna, odpo-'__
wiednia)'. Niestety, nie wszyscy stosuja sie do panujacych (zasad, zabaw, zaston)?.
W pojemnikach czesto znajduja sie¢ niewlasciwe (odpady, resztki, ogryzki)® — na
przyktad (puszki, ulotki, zeszyty)* s3 w koszu na papier, a (stoiki, zakretki, kapsle)®
w pojemniku na metale i tworzywa sztuczne. Pamietajmy, ze wias$ciwa segregacja
pomaga chroni¢ (Srodek, srode, srodowisko)® i zmniejsza koszty wywozu Smieci.

Z powazaniem
Administracja osiedla ,Zielen”

Praca w grupie. Na zebraniu mieszkancéow osiedla jest omawiany problem witasciwej segregacji
$mieci. Prosze przygotowac te dyskusje.

Otwiera zebranie, przed-  Oburza sie tym, ze nie  Domaga sie wiekszej kon-  Proponuje edukacje,
stawia problem, moderuje wszyscy segreguija $mieci, troli, monitoringu oraz kar wrzucanie ulotek infor-
dyskusje, formutuje kon- mowi, co znajduje dla oséb, ktére nie segre-  macyjnych do skrzynek,
cowe wnioski. w Smietnikach. gujq Smieci. rozwieszanie plakatéw.



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat X - Jak chronic przyrode?

@ Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Akcje ekologiczne to rézne dziatania, ktére maja na celu [

Akcje ekologiczne

1°oraz poprawe jakosci zycia.

Moga w nich bra¢ udziat osoby w kazdym wieku - [ |'. Takie akcje sg czesto organizowane

przez [ 2. Czasem przytaczaja sie do nich duze firmy, ktére chca wspierac¢ ochrone przyrody

i promowac ekologiczny styl zycia.

Jednym z popularnych dziatan jest sprzatanie parkéw, laséw i plaz. Uczestnicy tych akgji zbie-

rajq liczne odpady - [ I® czy plastikowe torby, a nastepnie wszystko segreguja i wrzucaja do

odpowiednich pojemnikéw. Inng popularng akgcjg jest [

1*. Dzieki temu mozna zwiekszy¢ ilos¢

zieleni w miastach, co dobrze wptywa na [ I’ oraz samopoczucie mieszkancéw. Wielu ludzi

bierze udziat w zbiérkach starego sprzetu elektronicznego. Takie akcje tez s bardzo wazne, ponie-

waz tego typu odpady zawieraja [ 1°i nie moga trafia¢ do zwyktych pojemnikéw. W niekto-

rych miastach sg organizowane dni bez samochodu. Wtedy mieszkancy rezygnuja z jazdy autem

i wybierajg komunikacje miejska, rower, hulajnoge albo po prostu spacer. To pomaga zmniejszy¢

[ I’ w miescie oraz zacheca do aktywnosci fizyczne;j.

Akcje ekologiczne maja takze charakter edukacyjny. Wolontariusze rozdaja ulotki, organizuja

prezentacje i zachecajag do [ 18. Dzieki takim dziataniom czujemy sie odpowiedzialni za srodo-

wisko, wprowadzamy [ 1°w swoim otoczeniu i sprawiamy ze $wiat staje sie lepszym miejscem

do zycia - zarébwno dla nas, jak i przysztych pokolen.

A

B

o N

butelki, papierki, puszki

F  jakos¢ powietrza

szkoty, fundacje i wiadze lokalne G pozytywne zmiany

oszczedzania wody oraz pradu H sadzenie drzew i krzewéw

dzieci, mtodziez i dorosli

szkodliwe substancje

0

1

| ochrone Srodowiska

J ilos¢ spalini hatasu

2 3 4 5 6 7 8 9

@ Jakich akcji ekologicznych dotyczg te obrazki?

@ Czy warto bra¢ udziat w akcjach ekologicznych? Kt6ra z nich cenisz najbardziej?
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»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat X - Jak chronié przyrode?

@ Uzupetnij tekst stowami z ramki.

los okazja wydarzenie srodowisko przyrodzie smieei odpady dziatania

Wez vdziat w akcji ,.Sprzgtanie swiata*!

Nasza planeta potrzebuje pomocy. Codziennie widzimy ... $mieci__° na vlicach,
w parkach i lasach. Niestety, nie wszyscy dbaijg O ... '. Dlatego wazne sg
akcje ekologiczne, takie jok ,Sprzgtanie Swiata™. To ... 2, w ktérym warto
wzigé vdziat.
Podczas akcji zbieramy oraz segregquiemy ... 3, dzieki czemu na-
sza okolica staje sie czystsza i pigkniejsza. To takze ... 1, 2zeby spedzi¢
czas na Swiezym powietrzu, spotkaé znajomych i poznaé nowych ludzi. Wspdlne
................................. 5 dajg duzo satysfakciji, bo od razu widaé ich efekty.
~ Qkcja ,Sprzgtanie Swiata” to nie TYlko POMOC ... ¢, ale tez lekcja odpowie-
~ dzialnoci. Dotgcz do nas i pokaz, ze - 1 2Ziemi nie jest Ci obojetny!

@ Praca w parach. Sprébuj naméwi¢ kolege / kolezanke do udziatu w akgji ,Sprzatanie Swiata”.

Wykorzystajcie ponizsze argumenty.

W ARGUMENTY PRZECIW

1. Dbamy o $rodowisko. 1.To niezbyt przyjemna i monotonna praca.
2. Dajemy innym dobry przyktad.
3. Czujemy satysfakcje. 3. Po pewnym czasie znéw bedzie brudnie;j.
4. Mozemy pozna¢ nowych ludzi.

5. Spedzamy czas na swiezym powietrzu.

@ A czy warto wzig¢ udziat w akcji,,Dzien bez Samochodu”? Napisz tekst, ktory bedzie promowat

to wydarzenie.

Szanowni Sgsiedzi!

2. Sprzataniem zajmuja sie odpowiednie stuzby.

4. Wcale nie jest tatwo poznac nowych ludzi.
5. Moze by¢ zimno, pochmurno i deszczowo.



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat X - Jak chronic przyrode?

@ Czy znasz te stowa? Potacz kolumny.

0 trawnik A okragty lub owalny teren, gdzie rosng kwiaty

1 krzew B obszar, na ktérym rosnie (koszona) trawa

2 skwer C rodlina mniejsza od drzewa, ma todygi i gatezie
3 klomb D plac, gdzie jest duzo zieleni i fawek

4 taka E duza roslina z pniem i korona gatezi

5 drzew(k)o F teren, na ktérym rosnie trawa i kwiaty
0123 435

B

@ Czy wiesz, co to jest? Podpisz te obrazki stowami z ¢wiczenia 17a.

@ Uzupetnij tekst odpowiednim stowem z ramki.

zielen jako$¢ ryzyko cienia betenu deszczu
kostki wady ftaki krzewédw o0s6b spalin  stopni

Betonoza? Ale zgroza!

a coraz mniej terenéw zielonych. Zamiast drzew, ...........................}, trawnikdéw, skwerow
i klombow pojawiajg sie kolejne chodniki, parkingi oraz place z ...........................2 brukowej.
Cho¢ takie miejsca wygladaja nowoczesnie i sg tatwe w utrzymaniu, to majg istotne
........................... 3. Po pierwsze, beton bardzo szybko i mocno sie nagrzewa. Latem temperatura
na betonowych placach moze by¢ nawet o kilka ...........................* wyZzsza niz w parku. Robi
sie wiec duszno i ciezko jest oddychag, co jest szczegdlnie niebezpiecznedla ..........................0
starszych oraz dzieci. Upaly w miastach stajg sie coraz wiekszym problemem, bo brak

.......5 powoduje, ze trudno znalez¢ miejsce do odpoczynku. Po drugie, coraz

mniejsza liczba drzew oznacza tez gorszg ...........................” powietrza, bo nie ma juz roslin,
ktére dajg nam tlen i oczyszczajg atmosfere. Wdychamy coraz wiecej ...........................3,comoze
prowadzi¢ do choroby ptuc. Po trzecie, betonoza pogarsza sytuacje podczas .......................... %
Woda nie wsigka juz w ziemie, ale zalewa cate ulice, co zwieksza ...........................° powodzi.

Na szczescie, coraz wiecej miast zaczyna walczy¢ z betonoza. Urzednicy sadza drzewa i tworza
... kwietne. Zwykli mieszkancy takze staraja sie pomoc — sadza kwiaty na

balkonachidbajgo...........................”>wokot swoich domow.
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@ Co tu sie zmienito? Jak oceniasz te zmiane?

@ Pracaw parach. Sytuacja oficjalna.Jedna osoba grarole urzednika / urzedniczkii prezentuje projekt
betonowego placu oraz méwi o jego zaletach. Druga osoba gra role mieszkanca / mieszkanki
miasta i mocno krytykuje ten projekt. Czy dojdziecie do porozumienia? Wykorzystajcie ponizsze

argumenty.

W ARGUMENTY PRZECIW
Betonowy plac bedzie nowoczesny i czysty. Beton sie nagrzewa - latem jest zbyt goraco.
tatwo go utrzymac (nie trzeba kosi¢ trawy). Nie bedzie mozna odpoczywac w cieniu.
Nie trzeba ptaci¢ za pielegnacje roslin. Lepszy bytby skwer z drzewami i kwiatami.
To dobre miejsce na koncerty, targi i spotkania. Dzieki drzewom powietrze bytoby czystsze.
Bedzie wiecej przestrzeni dla pieszych. Ptaki i owady miatyby schronienie.
Obok placu bedzie kilka drzew i tawek. Miasto bez zieleni jest smutne i nieprzyjemne.

@ Praca w parach. Jedna osoba uzupetnia list otwarty przeciwko projektowi betonowego placu
w centrum miasta, a druga osoba uzupetnia odpowiedz lokalnych wiadz.

Szanowni Panstwo!

Jestesmy przeciwko projektowi budowy betonowego placu w centrum naszego miasta. Uwazamy,
ze to bardzo zty pomyst. Brak drzew, trawnikow i skwerdw sprawia, ze ...

@ POZA TYM .
Zamiast betonowego placu lepiej zaprojektowad duzy skwerz ...
dzieki czemu ludzie beda mogli ........ ..
Dlatego prosimy o zmiane tego fatalnego projektu i rezygnacje z betonu na rzecz zieleni. Zadbame
razem o nasze miasto i jego przysztosc!

Z powazaniem

Oburzeni mieszkancy

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za list i troske o nasze miasto. Rozumiemy Paristwa oburzenie i wiemy, ze
dla wielu mieszkancdw wazne jest, zeby........ ...

Mamy NAdZIEJE, ZE ... . .

Z powazaniem
Barbara Oleszczuk (rzeczniczka burmistrza)
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@ Czy wiesz, o czym jest mowa? Potacz kolumny.

0 wodospad A mokry teren, gdzie jest duzo wody i btota

1 potok B naturalny korytarz lub duza dziura wewnatrz skat

2 staw C gory, ktére leza blisko siebie i wygladajg podobnie

3 wawoz D duzy, stary i gesty las, gdzie zyje duzo zwierzat

4 wyspa E nadmorska gora z piasku, tworzona przez wiatr

5 wydma F miejsce, gdzie woda sptywa (spada) z wysokiej skaty
6 polana G dtuga i waska dolina (powstaje przez dziatanie wody)
7 puszcza H ma mniejsza wielkos¢ niz jezioro, zyja tam ryby i zaby
8 jaskinia I miejsce, ktore ze wszystkich stron jest otoczone woda
9 bagno J mata, czysta rzeczka, ptynie w goérach albo w lesie

10 pasmo K miejsce w lesie, gdzie nie rosng drzewa (tylko trawa i kwiaty)

01 23 456 7 8 910
F

@ Czy wiesz, co to jest? Podpisz te obrazki stowami z ¢wiczenia 22a.

@ Jaka jest rola parkéw narodowych? Uzupetnij tekst.

Parki narodowe to specjalne (obszary, regiony, miasta)?, ktdre stuzg ochronie przyrody. Znajduja sie
tam rzadkie (rodzaje, gatunki, warianty)' roslin i zwierzat oraz rézne formy (krajobrazu, panoramy,
perspektywy)?, takie jak nadmorskie wydmy, gtebokie (wawozy, puszcze, pasma)?, potezne wodo-
spady czy (stoneczne, mroczne, pochmurne)? jaskinie. Parki stuzg takze naszej rekreacji, bo mozemy
tam odpoczywag, spacerowac oraz (podziwia¢, uwielbia¢, szanowac)® piekno przyrody. Parki naro-
dowe odgrywaja tez wazna role w badaniach, gdyz naukowcy (obserwuja, odkrywaja, sprawdzaja)®

tam zycie zwierzat i analizujg zmiany srodowiska.

@ W jakim parku narodowym bytes / bytas? Co tam widziates / widziatas?



Czy chcesz poznawac polskie parki narodowe? Dopasuj teksty do odpowiednich obrazkéw.

widok szczyt przwedy ochrone wedréwke granicy
trasy wydmy jaskinie kraje bagna pasma jezior

W 1872 roku, na terenie Stanéw Zjednoczonych, utworzono Yellowstone Na-
tional Park, zeby chroni¢ tereny dzikiej .. Pf2ZYrody . ©przed ingerencja czto-
wieka. To wydarzenie zainspirowatoinne ...........................! do podobnych
dziatan. W Polsce mamy obecnie ponad 20 parkéw narodowych, a oto niekté-

re z nich:

Pieninski Park  Narodowy jest najstarszym  polskim  parkiem,  ktéry  powstat
w 1932 roku, zeby chroni¢ wyjatkowy krajobraz Pienin — niewielkiego, ale bardzo malowniczego

<........2gorskiego w Karpatach (w miejscu, gdzie ptynie rzeka Dunajec).

Biatowieski Park Narodowy takze powstat w 1932 rokuimanacelu .......................... .3 Puszczy
Biatowieskiej oraz zubra - najwiekszego zwierzecia Europy oraz jednego z symboli Polski.

Wolinski Park Narodowy znajduje sie na niewielkiej wyspie w p6tnocno-zachodniej Polsce. Mozna
tam podziwia¢ nadmorskie ........................... % wysokie klify, piekne lasy i wiele gatunkéw ptakow.

Tatrzanski Park Narodowy chroni najwyzsze géry w Polsce - Tatry, gdzie sg piekne doliny, malowni-

cze wawozy, ciemneiwaskie .......................... >, stawy, wodospady oraz rzadkie zwierzeta.

Bieszczadzki Park Narodowy znajduje sie w potudniowo-wschodniej Polsce. To miejsce dzikie i spo-
kojne, gdzie sg tagodne gory, a takze dtugie ...........................* spacerowe.

Kampinoski Park Narodowy lezy niedaleko Warszawy. Znajduja sie tu rozlegte lasy, taki oraz szerokie

.........", gdzie mozna zobaczy¢ wiele gatunkéw rodlin i zwierzat.

Babiogorski Park Narodowy lezy w Beskidach. Obejmuje ich najwyzszy .......................... 8, czyli
Babig Gére, skad mozna podziwiac piekny .......................... °* na Tatry.

Mazurski Park Narodowy to jeden z najpiekniejszych parkéw narodowych w Polsce, jest potozony
w regionie znanym z licznych .......................... ?oraz wielkich lasow.

Karkonoski Park Narodowy znajduje siena .......................... ""Polski i Czech w gdrach Karkono-
szach, gdzie sg malownicze wodospady i alpejskie faki. To idealne miejscena ..........................12

albo jazde na nartach.

Do ktérego z tych parkéw chciat(a)bys sie wybra¢ i dlaczego?

Chciat(@)bym sie wybrac do ............... Parku Narodowego, bo

A POZA YN L .

Czy znasz jeszcze inne polskie parki narodowe? Co o nich wiesz?

Logo Pieniriskiego Parku Narodowego: Wikipedia, Autorstwa Blackfish - www.pieninypn.pl - Pieniriski Park Narodowy



»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat X - Jak chronic przyrode?

@ Jak sie zachowywac w parku narodowym? Potacz kolumny.
Droga Turystko! Drogi Turysto!

Wchodzisz na teren parku narodowego! Oto kilka zasad, ktére pozwolg zachowac piekno tego miejsca:

A Jesli w poblizu nie ma kosza, zabierz ze sobg wszystkie
odpady.

B Pozwdl im rosna¢, zeby inni takze mogli sie cieszy¢ ich

widokiem.

Dzieki temu unikasz niebezpiecznych miejsc, a takze

chronisz rodlinnos¢.

0 Zachowaj cisze
1 Nie zrywaj rodlin
2 Niedotykaj i nie karm zwierzat C

3 Nie zostawiaj Smieci D Moze to spowodowac grozny pozar i nieobliczalne straty.

Pamietaj, ze nie mozna sie kapa¢ w stawach, jeziorach,

potokach i rzekach.

E To moze szkodzi¢ ich zdrowiu i zmieniac ich naturalne za-
chowania.

G Nie hatasuj, zeby nie zaktécac spokoju ptakéw oraz in-

nych dzikich zwierzqt.

Krzewy, drzewa, a nawet kamienie to wazne czesci krajo-
brazu. Nie badZz wandalem.

4 Nie niszcz przyrody E
5 Chodz tylko po szlakach
6 Nie rozpalaj ognia

7 Nie wchodz do wody H

012 3 456 7
G

@ Niestety, na terenie parkdw narodowych czasem dochodzi do niewtasciwych zachowan. Jakie

zakazy zostaly tu ztamane?

@ Praca w grupie. Co zrobi¢, zeby niewtasciwych zachowan byto jak najmniej? Przygotujcie
dyskusje.

Role do wyboru:

dziennikarz straznik / strazniczka
/ dziennikarka @ parku @ ekolog / ekolozka

Podaje przyktady naruszaniaza- ~ Postuluje rozwigzania (lepsza
sad (hatasowanie, pozostawianie edukacja w szkotach, tablice infor-
$mieci, zrywanie kwiatéw, kar-  macyjne, kary finansowe, wiecej

mienie zwierzat itd.). straznikéw i wolontariuszy).

Przedstawia problem, moderuje
dyskusje, formutuje koricowe
whnioski.



»Dyskusja z kulturg’, Rozdziat X - Jak chronic przyrode?

@ Jak mozna dbac o przyrode? Opowiedz na podstawie obrazkow.

Wet udziat ‘
w naszej akeli

\d

@ Uzupelnij tekst o tym, jak nalezy chroni¢ przyrode.

Przyroda jest podstawa naszego istnienia. Dostarcza nam tlenu, wody, pozywienia oraz przestrzeni
do zycia. Dlatego musimy dba¢ o srodowisko. A jak to robi¢? To proste!
Po pierwsze, troske o przyrode powinnismy zacza¢ od siebie i swojego domu. Trzeba przede

Podrugie, nalezy chroni¢ obszary naturalne, takie jak parkinarodowe i rezerwaty przyrody.To bardzo

wazne miejsca z Kilku wzgledOw. ... ...

Podsumowujac, ochrona przyrody zaczyna sie od naszych codziennych wyboréw. Jesli kazdy z nas

bedzie dziata¢ odpowiedzialnie, to cata Ziemia pozostanie czysta i piekna.
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Rozdziat X

Jak traktowacé zwierzeta?

—

|

0.obroza

1. (ta) smycz
2. kaganiec
3. miska

il
,ll

!
4

Il

|

[l

—_—

|'

e -

4. legowisko
5.karma

6. kuweta
7. zwirek
8. drapak
9. klatka
10. kotowrotek

11. trociny

12. hustawka

13. drabinka
14.lampa grzewcza
15. terrarium

9 Co one maja?

0 Pies A terrarium, lampe grzewcza.
1 Kot B obroze, smycz, kaganiec.
2 Z6tw ma C Kklatke, kotowrotek, trociny.
3 Chomik D drapak, kuwete, zwirek.
4 Papuga E klatke, hustawke, drabinke.

1 2 3 4

0 .
’

9 Uzupetnij tekst stowami z ramki.

spacer drapak kaganiec kotowrotek kuweta legowisko karme zotwia  miski

Méj pies wabi sie Zorro. To czarny labrador. Kiedy wychodzimy na ...SPacer.  ° zaktadam mu obro-

Ze,SMyczoraz ............................W domu Zorro ma swoje ...........................2tuz obok kana-
py. Lubi tam spaciodpoczywac. W kuchni stoja jego .. viiiiiiieee.....2—jednanawode, adruga
Na.........oeoeo. . Mam tez kotke, ktéra wabi sie Luna Ma czarna siers¢ i biaty krawat. W ka-
C|e+a2|enk| StOIJEJ ceviiiiiiiiinn. 2 ze zwirkiem. Kotka ma tez . i 8 na ktorym
ostrzy sobie pazury. Kledy bytem d2|eck|em miatem jeszcze chomlka Mleszka’f w klatce gdzie byty
trociny oraz jego ulubiony ...........................7, w ktérym biegat prawie catg noc. Lubie zwierzeta
i chciatbym ich miec jeszcze wiecej. Prosze rodzicbw o ...........................2albo papuge, ale oni

nie chca o tym stysze¢. Mowig, ze dom to nie ogrdd zoologiczny.

0 Czy masz jakie$ zwierze? Czy mozesz o nim opowiedzie¢? Jak sie wabi? Jak wyglada? Jakie ma
warunki domowe? Co lubi robi¢?



»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat XI - Jak traktowac zwierzeta?

0. gtaskac

1. czesac

2. kagpac

3. karmic

4. bawic sie

5. szczepic

6. przytulac

7. wyprowadzac
(na spacer)

/ _I_:f_;-;r" ‘1 | Gtaska¢ mozna odmie- ‘

4\, Nia¢ na dwa sposoby:
U, 1. glaszcze 1. gtaskam

' ") o2.4t
G Uzupehnij tekst stowami z ramki. A glaszczesz 2, glaskasz

czesa¢ kapa¢ gtaska¢ karmié szczepi¢ wyprowadzad

Zwierzeta domowe to duza odpowiedzialnos¢. Trzeba je regularnie ..karmic . 0 dawac im $wieza

wode. Czasami nalezy je ........................... !, zeby byly czyste i tadnie pachniaty. Jesli maja dtu-
ga siers¢, wartoje ...........................2 specjalng szczotka lub grzebieniem. Wazne jest tez, zeby
zwierzeta ..........................2 i przytula¢, bo wtedy czuja sie bezpieczne i kochane. Psy trzeba
jeszcze ........................... na spacer, zeby mogty pobawic sie na sSwiezym powietrzu. Zwierzeta
nalezy takze ...........................> i chodzi¢ z nimi do weterynarza. Kazdy opiekun powinien o tym
pamietac!

o Wiasciciel(ka) czy opiekun(ka)? Jaka jest r6znica pomiedzy tymi stowami? Przeczytaj oba teksty
i na ich podstawie poréwnaj ponizsze obrazki.

Wtasciciel(ka) zwierzecia to kto$, kto ma je Qpiekun(ka) zwierzecia to ktos, kto opiekuje
na wtasnoé¢ i moze o nim decydowac. To sig nim kazdego dnia, traktuje go jak cztonka
stowo brzmi troche chtodno i pokazuje, ze rodziny i daje mu duzo mitoéci. Stowo ,opie-
cztowiek ma wtadze nad zwierzeciem, tak !(un" brzmi cieplej i pokazuje, ze zwierze to
jak nad rzeczq. Z tg nazwq czgsto sie spoty- Istota zywa, a nie rzecz. Tej nazwy czesto

kamy w tekstach urzedowych. uzywajg obroncy praw zwierzqt.

0 Czy osoba, ktéra przygarnia zwierze, powinna by¢ nazywana wiascicielem / wtascicielka czy
opiekunem / opiekunka? Czy Twoj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Twoja opinia?



»Dyskusja z kulturg”, Rozdziat XI - Jak traktowac zwierzeta?

@ Potacz kolumny.

0

o WN =

m O

Zwierze domowe

Bez zwierzecia domowego

Zwierzeciu domowemu
O zwierze domowe

Zwierzeciem domowym
O zwierzeciu domowym

12 3 45

@ Potacz kolumny.

v b W N - O

o

D

Zwierzeta domowe
Do zwierzat domowych

Dzieki zwierzetom domowym

O zwierzeta domowe
Zwierzetami domowymi

O zwierzetach domowych

12 3 45

T m O N >

nalezy poswiecac¢ duzo czasu.

trzeba codziennie dbac.
mozna méwi¢ godzinami.

nasze zycie bytoby smutniejsze.

wymaga starannej opieki.
musimy sie opiekowac.

mm O N >

trzeba sie troszczyc.
zawsze nalezy pamietac.
ludzie sg szczesliwsi.

to nasi wierni przyjaciele.
mozna sie bardzo przywigzac.

musimy sie zajmowac.

M. Zwierze i

D. Zwierzecia
C ZWl'erZQC,'u
B. ZWierZe
N. ze zwierzeciem
Ms. o Zwierzeciy
w. Zwierze

M. zwierzetai

D. zwierzat
@ Zwierzetom
B. ZWierZeta
N. ze Zwierzetami
Ms. o Zwierzetach
w. Zwierzeta

@ Odpowiedz na pytania i poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami innych oséb.

A

1. Czy zwierze domowe moze by¢ najlepszym przyjacielem? Dlaczego tak? Dlaczego nie?

m Praca w parach. Sytuacja oficjalna. Jedna osoba jest dziennikarzem / dziennikarka, a druga - obronca /

obronczynia praw zwierzat. Porozmawiajcie o tym, jak nalezy traktowac zwierzeta domowe.
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Czy chciat(a)bys miec¢ zwierze domowe?

Chciatbym mie¢ zwierze domowe, bo jego
obecnos¢ dawataby mi duzo radosci. Zwierze
potrafi sprawi¢, ze cztowiek czuje sie mniej
samotny. Po ciezkim dniu mito jest wroci¢ do
domu, gdzie czeka pies lub kot, ktéry cieszy
sie na nasz widok. Mozemy go pogtaskac,
przytuli¢, troche sie z nim pobawic i od razu
czujemy sie lepiej, a Swiat staje sie piekniejszy.
Wazne jest tez to, ze posiadanie zwierzecia
uczy nas odpowiedzialnosci. Trzeba pamietac
o karmieniu, spacerach, zabawie i wizytach
u weterynarza. To nie tylko obowigzek, ale
i przyjemnos¢, bo czujemy, ze robimy cos
dobrego. Zwierze staje sie czescig rodziny
i daje nam poczucie, ze jesteSmy mu potrzebni.
Poza tym zwierze pomaga zachowac dobra
kondycje fizyczna. Z psem trzeba codziennie
wychodzi¢ na spacer, wiec mozna oderwac
sie od komputera i spedza¢ wiecej czasu
na Swiezym powietrzu. Wiem, ze opieka
nad zwierzeciem wymaga czasu i pracy,
ale uwazam, ze warto. Zwierze daje mitosc¢
i rados¢, ktérych nic nie zastgpi. Jestem
przekonany, ze taki przyjaciel to prawdziwy
skarb!

Prawda (P) czy fatsz (F)?

Hubert mowi, ze... P F

0 warto mie¢ zwierze domowe. X
1 dzieki zwierzetom jest weselej.
zwierzeta wymagaja duzej troski.

woli unika¢ niektorych zwierzat.
zwierze jest jak bliska osoba.

o b W N

spacery z psem to strata czasu.

Nie chce zadnego zwierzecia domowego, bo
nie miatabym czasu, zeby sie nim zajmowac.
Duzo pracuje i czesto wracam p6zno do domu.
Zwierze, na przyktad pies czy kot, potrzebuje
codziennej opieki, karmienia i uwagi. Nie
chce, zeby godzinami za mng tesknito i czuto
sie samotne. Dtugie wyjazdy bylyby kolejnym
problemem, bo musiatabym znalez¢ kogos,
kto zajmie sie zwierzeciem podczas mojej
nieobecnosci.

Poza tym posiadanie zwierzat wigze sie
z kosztami. Trzeba kupowac jedzenie, zabawki,
chodzi¢ do weterynarza i czasem pfaci¢ za
szczepienia. To wszystko jest drogie, a ja jestem
bardzo oszczedna.

Kolejna sprawa to porzadek. Zwierzeta
zostawiajg siers¢ na dywanie, meblach oraz
ubraniach. Trzeba codziennie  wszystko
sprzata¢ i odkurza¢. Poza tym pies lub kot
mogg cos zniszczy¢ - zrzuci¢ albo pogryz¢,
a ja nie chce sie denerwowac z tego powodu.
Lubie odwiedza¢ znajomych, ktérzy majg psy
lub koty, ale sama nie chce mie¢ zwierzecia
w domu. To za duza odpowiedzialnos¢ i zbyt
wiele probleméw.

Lena méwi, ze... P F
0 marzy o zwierzeciu domowym. X
1 jest osobg bardzo zajeta.
nie lubi wydawac pieniedzy.
ma alergie na siers¢.

nie znosi bataganu.

v W N

woli cudze zwierzeta.

Jakie sa blaski i cienie posiadania zwierzat domowych?

Praca w parach albo w grupie. Jestescie cztonkami rodziny. Jedna osoba chce mie¢ zwierze
domowe i méwi o zaletach jego posiadania, a druga — nie chce mie¢ zadnego zwierzecia. Czy
dojdziecie do porozumienia?



»Dyskusja z kulturq’, Rozdziat XI - Jak traktowac zwierzeta?

@ Jakie jest Twoje ulubione zwierze domowe? Uzupetnij teksty stowami z ramki.

()) www.naforumpopolsku.pl > Q

———— NAFORUM PO POLSKU ——

Temat: Jakie zwierzeta lubicie najbardziej?

Btazej, wolontariusz

Czy wiecie, ze 4 pazdziernika jest Dzien Zwierzat? Z tej okazji chciatbym zapyta¢, jakie sa Wasze
ulubione zwierzeta domowe i jak najchetniej spedzacie z nimi czas?

Czarek, uczen

czuje gtaszcze ucze rzucam zabieram wwielbiam zapominam

Mam dwa psy i uwielbiam ° sie z nimi bawi¢. Codziennie | 'je na dtugie
spacery, ( 2ich réznych sztuczek (na przyktad dawania tapy i aportowania),
' 3im pitke, a potem je *kiedy do mnie przybiegaja.
Takie zabawy sprawiaja, ze nie 5 zadnego stresu i o

o wszystkich szkolnych problemach.

Paulina, studentka

mruzg mruczg wchodzg siedzg witaja poprawiajg

A ja mam dwa koty. Zawsze "'mnie przy drzwiach, kiedy wracam do domu i od
razu & mi humor. Lubie, kiedy sie do mnie taszg, gtosno ?
leniwie sie przeciagaja i’ 1% swoje zielone oczy. Czesto ' b

ze mng na kanapie, gdy ogladam seriale, a kiedy dtugo pracuje przy komputerze, to
2 mi na biurko, jakby chciaty powiedzie¢, ze juz czas na przerwe.

' Majka, uczennica
zuje budzi potrafi wychodzi czeka wygrzewasie
A ja wole egzotyczne zwierzeta. Mam papuge Klare, ktéra | '3 powiedzie¢
kilka stéw i codziennie | Y mnie swoim gtosnym gadaniem. Mam tez
z6twia, ktéry nazywa sie Felek. Rano zawsze > ze swojej kryjowki
i 16 az dam mu jedzenie. Leniwie | 7 safate,
a potem | ' pod lampa. Czasem zazdroszcze mu takiego trybu zycia.

@ Praca w parach albo w grupie. Chcecie mie¢ zwierze domowe, ale musicie wspélnie zdecydowac
jakie. Czy dojdziecie do porozumienia?
Propozycje do wyboru: pies, kot, chomik, $winka morska (kawia), krolik, z6tw, papuga, rybka




»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat XI - Jak traktowac zwierzeta?

Q Jak sie przygotowa¢ do opieki nad zwierzeciem? Dopasuj numer rady do odpowiedniego

fragmentu.
0. Przemysl swojq decyzje 5. Przygotuj mieszkanie
1. WeZ pod uwage koszty utrzymania 6. Bqdz cierpliwy
2. Wybierz zwierzg, ktére pasuje do Twojego trybu zycia 7.Dbaj o czystosé
3. Pamietaj o wizycie u weterynarza 8. Kupuj odpowiednig karme
4. Okazuj duzo troski i mitosci 9. Dawaj dobry przyktad

z nimi poradzisz.

B-—...... Zwierze potrzebuje czasu, zeby nauczyc sie nowych rzeczy i zaufa¢ swojemu opiekunowi.

C-—...... Czutosc i delikatnos¢ tworza wiez, dzieki ktérej zwierze Ci ufa i jest Twoim wiernym towa-
rzyszem.

D-...... Dobre jedzenie to podstawa zdrowia i energii. Sprawdzaj jego sktad i nie podawaj niczego,
co moze zaszkodzi¢ zwierzeciu.

E-...... Badanie pozwoli wykry¢ ewentualne choroby i ustali¢ odpowiednig opieke medyczna.

F—... Stworz miejsce, gdzie zwierze bedzie czuto sie bezpiecznie i bedzie mogto w spokoju od-
poczywac.

G-...... Pokazuj swoim zachowaniem, jak nalezy sie opiekowac zwierzetami. Niech inni uczg sie
od Ciebie.

H-...... Musisz sie liczy¢ z wydatkami na jedzenie, srodki czystosci, rozne akcesoria i opieke wete-
rynaryjna.

- Myj miski, sprzataj legowisko i utrzymuj porzadek, bo wtedy Twéj dom bedzie przyjemny
dla wszystkich.

J—. Kazdy gatunek ma inne potrzeby i charakter. Pamietaj, zeby dobrze wybra¢ swojego towa-
rzysza.

@ Pracaw parach.Twoj kolega /Twoja kolezanka chciat(a)by mie¢ zwierze domowe, ale ma pewnosci,
czy to dobry pomyst. Porozmawiajcie o tym, jak sie przygotowac do opieki nad zwierzeciem.

@ Co tu sie stato? Opowiedz te historie na podstawie obrazkéw.
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Na czym polega wolontariat w schronisku dla zwierzat? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Wolontariusze w schronisku dla zwierzat [ 1°. Kazdego dnia pomagajg psom, kotom oraz in-
nym zwierzetom, ktore [ 1'. Gtéwnym zadaniem wolontariuszy jest codzienna opieka nad
czworonogami — dawanie im karmy i wody, a takze sprzatanie ich bokséw oraz klatek. Dzieki temu
zwierzeta[ 1%i czuja sie bezpiecznie.

Wolontariusze wyprowadzaja tez psy na spacery. To bardzo wazne, poniewaz psy [
byc¢ zdrowe i spokojne. Na spacerach ucza sie chodzi¢ na smyczy, bawic sie oraz ufa¢ ludziom. Wo-
lontariusze méwig do nich, gtaszczajei[ 1%, ze kto$ sie nimi opiekuje. To pomaga zwierzetom

odzyskac wiare w cztowieka, jesli wczesdniej [ I’i doswiadczaty przemocy.

Wolontariusze opiekuja sie takze kotamii[ 1°do obecnosci cztowieka. Dzieki temu koty staja
sie spokojniejsze oraz bardziej towarzyskie, a dzieki temu tatwiej im znalez¢ nowy dom.

Poza opieka nad zwierzetami wolontariusze zajmujg sie tez innymi rzeczami. Pomagaja organi-
zowac zbiorki karmy, kocdw, misek oraz zabawek. Czasem [ I’ w akcjach adopcyjnych, gdzie
opowiadajg o zwierzetach i zachecaja ludzi, zeby przygarneli psa lub kota. Czesto robig zdjecia
zwierzat i zamieszczaja je w internecie, zeby wiecej oséb [ I8, ze sympatyczne czworonogi
czekaja na swoj dom.

Praca wolontariusza w schronisku nie jest ftatwa. Trzeba [ 1°, nosi¢ ciezkie rzeczy, a takze ra-
dzi¢ sobie z trudnymi emocjami, kiedy sie widzi porzucone i chore zwierzeta. Mimo to wiekszosc¢
wolontariuszy [ 1'%, ze to bardzo pozytywne oraz wyjatkowe doswiadczenie. Daje im rados¢
i satysfakcje, ze moga komus$ poméc. Bycie wolontariuszem w schronisku to piekny sposéb, zeby
[ 1""i zrobi¢ co$ dobrego dla innych - nawet jesli tymi innymi sg zwierzeta.

potrzebuja ruchu
mogto zobaczy¢
zyja w lepszych warunkach

biorg tez udziat

sprzatac po zwierzetach
wykonujq bardzo waznq prace
nie maja swojego domu
okazac serce

mowi z silnym przekonaniem
byly Zle traktowane

m m Qg Nn o >
—r X - " IOo

pomagaja im sie przyzwyczaic daja im poczucie

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
C

Praca w parach. Jedna osoba jest wolontariuszem / wolontariuszka w schronisku i namawia
kolege / kolezanke, zeby sie do niej przytaczylta, ale druga osoba ma obawy, czy da sobie z tym
rade. Czy dojdziecie do porozumienia?

Napisz krotka ulotke, ktora bedzie zacheca¢ do wolontariatu w schronisku dla zwierzat.




Jak sie zmienia podejscie do pséw? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

W ostatnich latach obserwujemy [ 1°liczby 0s6b, ktore traktujg swoje psy prawie jak dzieci.
Pojawiaja sie nawet takie stowa jak ,psiecko”, ,psynek”, ,psérka” czy ,psiedszkole”. Jakie s3 tego
przyczyny?

Na poczatku trzeba zwréci¢ uwage na to, ze zmieniaja sie [ 1'. Nasze spoteczenstwo staje sie
coraz bardziej zindywidualizowane, a wiele oséb rezygnuje z tradycyjnych rél rodzinnych na rzecz
[ 1%, kariery czy wiekszej niezaleznosci. Rodzicielstwo, ktére kiedys$ byto naturalnym etapem
zycia, obecnie bywa traktowane jako ciezar. - W tym kontekscie opieka nad psem stanowi [ I?
— oferuje emocjonalngq bliskos¢, daje poczucie celu i odpowiedzialnosci, ale bez trudnosci zwigzanych
z wychowaniem dziecka czy [ 1*z wtasnych ambicji - ttumaczy Marlena Ewa Kazon, psycho-
lozka. Dodaje jednak, ze taka relacja moze by¢ [ I°i stanowi¢ przedmiot krytyki. — Kluczowe
jest to, zeby nie projektowac na zwierze oczekiwarn, ktdre sq wtasciwe relaciom miedzyludzkim. Czto-
wiek juz od wiekdw ma tendencje do przypisywania zwierzetom [ 16, ale w ostatnich dekadach
proces ten stat sie bardziej intensywny. Psy majq swoje ubranka, specjalistyczne diety, a nawet ,rodzi-

cow” [ I’, co czesto spotyka sie z negatywnymi komentarzami.

Czy pies moze w petni zastapic¢ dziecko? — Krétko mdéwiqc: nie. Pies moze spetniac [ 18, ale nie
zastqpi relacji z dzieckiem, ktdra opiera sie na wzajemnym rozwoju, odpowiedzialnosci za [ °
i budowaniu gfebokiej wiezi. Relacja z psem, cho¢ [ 1'%, ma inny charakter. Psy dajq nam cos
wyjgtkowego — [ 1"" —aleich rola w Zyciu cztowieka bardzo sie rézni od roli dziecka — podkresla
psycholozka.

Na podstawie: K. Wachowicz, Coraz wiecej ludzi decyduje sie na psiecko, www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/
coraz-wiecej-ludzi-decyduje-sie-na-psiecko-maja-ubranka-diety-i-rodzicow/9b0gz2p

A koniecznoscia rezygnacji G niezwykle wartosciowa

B wspodtczesne modele zycia H dynamiczny wzrost

C wychowywanie mtodego cztowieka I pewne potrzeby emocjonalne

D ludzkich cech J  idealne wyjscie

E realizacji wtasnych celéw K nie do korica zdrowa

F  lojalnos$¢ i przywiagzanie L zamiast wihascicieli czy opiekunéw

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
H

Jaka jest Twoja opinia na te tematy? Czy Twéj kolega / Twoja
kolezanka zgadza sie z Toba?

Jak oceniasz stowa: psiecko, psynek, psorka, psyjaciel, psyjaciétka?
Czy chciat(a)bys ich uzywac?

Dlaczego coraz wiecej ludzi traktuje swoje psy jak dzieci?

Czy kupowanie psom ubranek to przesada, czy wyraz mitosci?

Co myslisz o SPA i salonach kosmetycznych dla pséw?
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@ Jaka jest rola zwierzat w zyciu cztowieka? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

nabiat szacunek opieki towarzyszenia rele wsi powietrzu nauce ratownictwie
chomiki  warunki choroby przeszkody owce futra cierpienia pszczotach

Rola zwierzat w zyciu cztowieka

Zwierzeta od dawna odgrywaja bardzo wazna role o\ naszym zyciu. Ich znaczenie jest
ogromne zardbwno w miescie, jakina ...................o0

Najblizsze cztowiekowi sg zwierzeta domowe, takie jak psy, koty czy ...........................% Wiele
0s6b traktuje je jak cztonkéw rodziny. Ich obecnosc¢ sprawia, ze ludzie czuja sie mniej samotni i

bardziej szczesliwi. Zwierzeta domowe ucza nas odpowiedzialnosci, bo wymagaja codziennej
3

Rola zwierzat domowych nie ogranicza sie jednak do .......................... *cztowiekowi. Niektore
z nich wykonujg bardzo waznga prace. Psy przewodniki pomagaja niewidomym bezpiecznie sie
porusza¢iomijac¢ ........................°. Sg tez psy, ktére pracujg w policjiorazw .......................5,
gdzie odnajduja zaginionych ludzi. Ich rola jest szczegdlna i zastuguje na wielki ........................7
Bardzo istotng funkcje petnig zwierzeta gospodarskie, czyli krowy, kury, Swiniei . B
Dzieki nim mamy produkty zywnosciowe, takie jak ...........................° czy mieso, a takze
materiaty odziezowe - wetne, skore oraz . ceiiiiiieii 0% Warto dodag, ze konie pomagaja

tez w rekreacji, a jazda konna to niezwykta forma odpoczynku na $wiezym ... M

Wazng grupa sa rowniez zwierzeta laboratoryjne, takie jak myszy, szczury czy kroliki. Dzieki
nim naukowcy moga badac rézne . ceiiiieiie 2, testowad nowe leki i odkrywaé nowe
sposoby ratowania ludzkiego zycia. W d2|5|ejszych czasach coraz wiecej 0s6b sprzeciwia sie jednak
eksperymentom na zwierzetach, stara sie ogranicza¢ ich ..........................."* oraz poszukiwac
nowych metod badawczych.

Nalezy jeszcze wspomnie€ 0 ..........................", ktére sg bardzo wazne dla ludzi i przyrody.
Zapylaja rosliny oraz produkujg miéd, ktéry jest zdrowy i smaczny.

Podsumowujac, zwierzeta majg ogromne znaczenie w zyciu cztowieka. Dajg nam mito$¢, rados¢,
pozywienie, a takze pomagajg nam w pracy oraz ..........................."°. Niestety, nie zawsze s
odpowiednio traktowane. Tym bardziej powinnismy pamietac, ze to czujace istoty, ktdre zastuguja
na troske orazdobre .......................... 1% Zycia.

@ Na podstawie ponizszych obrazkéw opowiedz o roli zwierzat w naszym zyciu.




»Dyskusja z kulturqg’, Rozdziat XI - Jak traktowac zwierzeta?

@ Jak mozemy pomadc zwierzetom? Uzupeinij tekst stowami z ramki.

smak sposéb rysunek jakos¢ cierpienie uwage hodowle wybiegu koszyka
miesa zycia zo6ttka powietrza jedzenia decyzje es6b metod

Swiadome zakupy

Coraz wiecej ..050b 0 zastanawia sie, jakie produkty kupuje i skad one pochodza. To dobrze, bo
nasze codzienne ..........................."w sklepie maja wptyw nie tylko na nasze zdrowie, ale takze
nawarunki ...........................2zwierzat.

W sklepach spozywczych warto kupowac jajka z wolnego ...........................% Kury, ktére je

znosza, nie zyja w ciasnych klatkach. Majg dostep do stonca, sSwiezego ..........................p

i przestrzeni, gdzie mogg swobodnie sie poruszad. Dzieki temu sg zdrowsze, co pozytywnie wpty-

Wana........>ichjajek, ktére majg lepszy smak, a takze bardziej intensywny kolor
...5 Kiedy je kupujemy, dbamy zaréwno o siebie, jak i o dobro zwierzat.

Kolejnym produktem, na ktéry warto zwrdci¢ ...........................7, jest mleko roslinne (sojowe,
owsiane, migdatowe czy ryzowe). Dzieki niemu zmniejsza sie zapotrzebowanie na intensywnga pro-
dukcje mleka krowiego, a poza tym takie mleko ma delikatny .......................... 2i Swietnie pasu-

je do ptatkéw, ciast czy kawy.

Podczas codziennych zakupdéw dobrze jest czasem zrezygnowac z . ieviieiiene.. 2 @ zamiast
niego wybra¢ humus lub roslinne burgery. Jesli kazdy z nas bed2|e kupowac takle produkty, na-
sze menu stanie sie bardziej réznorodne i zmniejszy sie zapotrzebowaniena ........................ 10
zwierzat.

Swiadome zakupy nie dotyczg tylko ...........................". W drogeriach mozna znalez¢ kosmety-
ki ,cruelty free”, czyli takie, ktére nie byly testowane na zwierzetach. Na opakowaniu znajduje sie
wtedy .......................... M2 kréliczka. Kiedy wybieramy produkty z tym symbolem, pomagamy
zwierzetom i pokazujemy, ze nie zgadzamy sienaich .......................... "3, Dzieki temu coraz wie-
cej firm szuka bezpieczniejszych .......................... *testowania swoich kosmetykow.

Swiadome zakupy to .........................."5, zeby pokaza¢, ze los zwierzat jest dla nas wazny.
Nie musimyrobi¢wielkich rzeczy - wystarczy pomysle¢otym,cowktadamydo..........................0®
i jaki ma to wptyw na swiat wokot nas.

@ W hipermarkecie spotykasz kolege / kolezanke. Widzisz, ze ma w koszyku najtansze jajka,

karton krowiego mleka, duzo migsa oraz zestaw kosmetykow, ktére mogty byc¢ testowane na
zwierzetach. Spréobuj naméwic kolege / kolezanke do bardziej przemyslanych zakupéw i wiekszej
troski o zwierzeta. Czy dojdziecie do porozumienia?

@ Napisz krotka reklame jajek z wolnego wybiegu.

Drogie Klientki! Drodzy Klienci!




Wybierz wtasciwe stowo.

Zwierzeta hodowlane sg czesto (utrzymywane, zatrzymywane, przetrzymywane)® w ciasnych po-

mieszczeniach, gdzie nie zawsze maja (odstep, dostep, wystep)' do storica i Swiezego powietrza,
a po pewnym czasie (rzucaja, trafiaja, zostaja)? do rzezni, gdzie sg zabijane. Ludzie, ktérzy tego nie
akceptuja, postanawiajg zrezygnowac (z, od, bez)® jedzenia miesa. Wegetarianie wybierajg warzy-
wa, owoce, kasze, ryz, (dréb, schab, nabiat)* i jajka, a weganie unikajg wszystkich produktéw pocho-
dzenia (naturalnego, roslinnego, zwierzecego)’ - takze mleka, jajek czy miodu. Wegetarianizm oraz
weganizm to nie tylko (rodzaje, gatunki, srodki)® diety, ale i postawy petne empatii, odpowiedzial-

nosci oraz szacunku wobec innych (rzeczy, istot, rodzin)’, ktére zyja na naszej planecie.

Jak zostac wegetarianinem / wegetarianka? Dopasuj numer rady do odpowiedniego fragmentu.

0. Zmieniaj dietg stopniowo 3. Rozmawiaj z innymi wegetarianami
1. Szukaj zamiennikéw ulubionych dan 4. Korzystaj z ciekawych przepiséw
2. Dbaj o réznorodnos¢ sktadnikow 5. Nie poddawaj sie

A - ..0.. Nie rezygnuj od razu ze wszystkiego. Na poczatku staraj sie ograniczy¢ jedzenie miesa
i wprowadzaj do swojego menu coraz wiecej potraw roslinnych.

B- Szukaj nowych pomystéw na potrawy w ksigzkach kucharskich i na blogach. Masz do odkry-
Cia dziesiatki wegetarianskich dan!

C- Wybieraj produkty, ktére przypominaja smak miesa, np. kotlety sojowe lub warzywne bur-
gery. Dzieki temu fatwiej sie przyzwyczaisz do nowej diety.

D - Mozesz od nich zyska¢ wsparcie i motywacje, a takze dowiedzie¢ sie wielu ciekawych
i pozytecznych rzeczy.

E- Na poczatku moze by¢ trudno zmieni¢ swoje przyzwyczajenia, ale wazne, zeby prébowacd
i sie nie zniechecad.

F- taczrézne warzywa, kasze i orzechy, zeby dostarczac organizmowi odpowiednich witamin
oraz mineratéw.

Praca w parach. Jedna osoba jest wegetarianinem / wegetarianka i zacheca swojego kolege /
swoja kolezanke do rezygnacji z jedzenia miesa. Czy dojdziecie do porozumienia? W rozmowie
wykorzystajcie ponizsze argumenty.

Dieta wegetarianska: Mieso:

pozwala chroni¢ zycie zwierzat. stanowi sktadnik wielu potraw.

daje poczucie, ze robimy co$ dobrego. daje site i energie.

jest zdrowa i ma mato ttuszczu. wspiera rozwoj miesni.

pozwala poznawac¢ nowe potrawy i smaki. dostarcza duzo biatka, zelaza i witamin.

staje sie coraz bardziej dostepna i popularna. jest smaczne i tatwe do przygotowania.



Jak sie zachowywa¢ w ogrodzie zoologicznym? Potacz kolumny.

0 Nie karm zwierzqt A Nie podchodz zbyt blisko barierek, krat i szyb.

1 Czytaj tabliczki informacyjne B Zwierzeta potrzebujg ciszy i boja sie hatasu.

2 Rob zdjecia bez lampy btyskowej C One powinny jes¢ tylko to, co dajq im opiekunowie.

3 | Czekaj cierpliwie przy wybiegu D Sllr)e $wiatto moze zdenerwowac albo przestraszy¢
zwierzeta.

4 Nie mow gtosnym tonem E To grozi wypadkiem i moze sie skonczyc tragicznie.

Zwracaj uwage na szczegoly. Swiat fauny jest na-
prawde fascynujacy!

Poruszaj sie spokojnie i powoli. Zwierzeta czuja sie
lepiej, kiedy ludzie sg spokojni.

Zwierzeta nie zawsze sg widoczne i nie wiadomo,
kiedy sie pokaza.

Zajdziesz tam wazne wiadomosci oraz liczne cieka-
wostki o zwierzetach.

011215 ]4ls16/7]s hZOIOChowuj sie!

Jakie btedy popetniaja niektorzy ludzie podczas zwiedzania ZOO?

5 Nie wspinaj sie na ogrodzenia F
6 Zachowuj bezpieczna odlegtos¢ G
7 Nie wykonuj gwattownych ruchéw H

8 Badz uwaznym obserwatorem I

Wybierz wtasciwe stowo.

ZAPRASZAMY DO NASZEGO ZOO! "

Chcesz (strawi¢, spedzié, przeprowadzi¢)® cudowny dzien z rodzing
lub przyjaciétmi? Przyjdz do naszego(sadu, parku, ogrodu)' zoologicznego,
zeby poznawac (niezwykty, niewazny, nieciekawy)? swiat natury. Czeka tu
na Ciebie ponad 200 (obrazkéw, gatunkow, przypadkow)® zwierzat z catego
Swiata!

Na wybiegach zobaczysz majestatyczne Iwy, zwinne tygrysy, (drobne, skromne,
ogromne)® stonie i kilkumetrowe zyrafy. W pawilonie tropikalnym trafisz na(nudne,
barwne, dziwne)® papugi, gtosne matpy i egzotyczne gady, a w naszych akwariach mozesz
(podziwiac¢, popatrzec, pogtaskac)® piekne ryby z cieptych morz.

Mamy tez dodatkowe atrakcje! Od czasu do czasu odbywajg sie (zakazy, pokazy, rozkazy)’ karmienia
niektérych zwierzat oraz krotkie spotkania z ich (straznikami, lekarzami, opiekunami)® ktorzy
opowiadajg o swojej pracy.

Na terenie Z0O znajduje sie jeszcze plac zabaw, kawiarnia z tarasem oraz sklep z (pamiagtkami,
pomnikami, pamietnikami)®.

Z00 to miejsce, gdzie mozna odpocza¢, a takze zobaczy¢ zwierzeta z roznych kontynentow.
Przyjdz i(przekonaj sie, zastanow sig, zakochaj sie)°, jak fascynujacy jest swiat przyrody!

Do Z0Obaczenia!

Opowiedz o swojej ostatniej wycieczce do ZOO.
Kiedy i gdzie bytes / bytas ostatnio w ZOO? Jakie zwierze podobato Ci sie najbardziej?
Z kim tam poszedtes / posztas? Czy kupites / kupitas tam jaka$ pamiatke?
Jakie zwierzeta widziate$ / widziatas? Czy chciat(a)bys p6js¢ do ZOO jeszcze raz?
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@ Czy ogrody zoologiczne sg potrzebne? Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Po co nam ogrody zoologiczne?

Wiele os6b uwaza, ze ogrody zoologiczne sg potrzebne, poniewaz pomagaja [

1°. Niektoére

zwierzeta sg bliskie wyginiecia w swoich naturalnych srodowiskach, a w zoo moga bezpiecznie
L 1". Dzieki temu takie gatunki, jak panda wielka czy tygrys syberyjski maja wieksza szanse na

przetrwanie. Zoo petni tez wazna funkcje edukacyjng — dzieci i dorosli mogg tam [

1? rézne

zwierzeta oraz poznawac ich zwyczaje i potrzeby. Wycieczka do zoo to réwniez popularna forma

rozrywki i przyjemny sposdb, zeby [

I* zrodzing lub przyjaciétmi.

Z drugiej strony wielu ludzi uwaza, ze zadne zoo nie jest w stanie [ ]* takich warunkoéw, jakie

panuja w ich naturalnym $rodowisku. Nawet duze wybiegi nie moga [

I°. Zwierzeta w zoo

czesto cierpig z powodu stresu, nudy i braku przestrzeni. Niektére z nich zachowuja sie nienatural-
nie —zaczynaja [ 1%itraca apetyt. Krytycy twierdzg, ze zamiast [ ]” w klatkach i na wybie-
gach, powinnismy chronic ich srodowisko naturalne. Méwia tez, ze w dobie rozwoju techniki lepiej
L I8, ktore sg Swietnie zrobione i bardzo pouczajace. To wiasnie tam mozemy [ ]° dzikich

zwierzat.

spedzic czas
chodzi¢ w kotko
zobaczyc z bliska

m o N ® >

zastgpic zycia na

0 1
/

zyC i sie rozmnazad

Mozemy pisa¢:

trzymac zwierzeta Z0O lub zoo.
zapewnic zwierzetom

wolnosci

2 3 4 5 6 7 8 9

@ Jakie sa blaski i cienie ogrodéw zoologicznych?

chronié¢ zagrozone gatunki

F

G

H zobaczy¢ prawdziwe zycie
I

J ogladac filmy przyrodnicze

@ Praca w grupie. Przygotujcie dyskusje na temat ogrodéw zoologicznych.

Role do wyboru:

obrornica/ obronczyni 6

dziennikarz
/ dziennikarka @

Przedstawia problem, moderuje
dyskusje, formutuje korncowe
whioski.

pracownik
/ pracowniczka ZOO

Mowi o ratowaniu zagrozonych
gatunkéw i waznej funkgji
edukacyjnej ZOO, zacheca do
tego, zeby tam chodzic.

133

praw zwierzat

Opowiada o ztych warunkach,
w jakich zyjg zwierzeta
w ZOO, zniecheca do tego,
zeby tam chodzic.
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@ Czy lepiej ogladac zwierzeta w zoo, czy na filmach przyrodniczych? Napisz tekst argumentacyjny.
Czy Twdj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?

Moim zdaniem lepigj ... NIZ o .
Dlaczego tak uwazam? PO PIEIWSZE, ... ..ot
PO GBI,
PO HEZECIe,
Whaénieztychtrzech wagled6wmysle, 6. ...

i kazdego do tego zachecam!

@ Jak myslisz, co powinnismy zrobi¢ dla zwierzat (domowych, gospodarskich, dzikich)? Napisz
kilka postulatéw i uzyj ponizszych stow.

Musimy...  Powinnismy... Trzeba... Nalezy... Warto... Dobrze jest...
Najwazniejsze, zeby... Idealnie by byto... Niewolno... Nie mozna...

~Zwierzeta nie majq gtosu, ale mozemy moéwié w ich imieniu”




Rozdziat XII

Jak korzystac z techniki?

o Co sie zmienito na przestrzeni lat? Opowiedz o tym na podstawie tych dwoch obrazkéw.

. e ) B 2y \ 3 = -

e Jak wyglada dzien wspoétczesnego studenta / wspdiczesnej studentki? Uzupetnij tekst

odpowiednim stowem z ramki.

czas budzik odcinek tazienki fadowarki  mikrofaléwki
hulajnogg stuchawki artykuty prezentacje media

Moj . budzik o \y telefonie dzwoni punktualnie o siédmej. Wytagczam go, wstaje i ide do
.........". Potem robie szybkie sniadanie. Jem tosty i pije kawe z ekspresu. Przed wyj-
$ciem z domu zaktadam ...........................2 bezprzewodowe, zeby postucha¢ muzyki albo pod-
castu. Na uczelnie zwykle jezdze tramwajem, rowerem albo ...........................% elektryczna. Na
zajeciach robie notatki, ogladam liczne ........................... %1 robie zdjecia niektérych slajdéw.
Po potudniu wracam do domu i troche odpoczywam. Wtaczam kolejny ...........................7 se-
rialu na platformie streamingowej albo rozmawiam z przyjaciétmi przez internet i przegladam
..........°spotecznosciowe. Potem ucze sie angielskiego w aplikacji jezykowej i pobie-

ram z internetu ...........................7, ktdére musze przeczyta¢ na kolejne zajecia. Wieczorem ide
na sitownig, a moj smartwatch mierzy mi tetnooraz .......................... Btreningu. Wracam do
domu, jem pdzng kolacje z ...........................°5, sprawdzam poczte i odpisuje na maile. Potem
biore szybki prysznic, ustawiam telefon na siodma, podtaczamgodo ..........................."°9 gasze

Swiatto i ide spac. o : m— "
e A jak wyglada Twéj dzien. Co zwykle robisz? Czego uzywasz? Z czego ~ UZYWac + czego ‘
korzystac + z czego

korzystasz?




Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Technika ma ogromny wptyw na nasze zycie i rozwoj [ ]° Nasi najdawniejsi przodkowie, kto-
rzy zyli w jaskiniach, nie mieli zadnych maszyn i postugiwali sie prostymi narzedziami [ 1
Polowali na zwierzeta i zbierali rosliny, zeby zdoby¢ jedzenie. Ich zycie byto trudne i w duzej mierze
zalezato [ 1%. Potem ludzie nauczyli sie uprawia¢ ziemie oraz hodowac zwierzeta. Powstato
spoteczenstwo rolnicze. Praca w polu byta ciezka i zabierata[ I?, ale poziom zycia sie poprawit,
bo byto wiecej zywnosci. Pojawialy sie wieksze rodziny i wsie, a liczba [ I*rosta. W XVIII wieku
wynaleziono maszyny parowe i zaktadano pierwsze fabryki. Zaczeto sie spoteczeristwo przemy-
stowe. Ludzie przeprowadzalisie [ T°, zeby pracowac przy maszynach. Konstruowano pociagi
i statki parowe, wiec podrdze stawaly sie coraz szybsze i fatwiejsze. Zycie jednak nie byto proste.
Ludzie pracowali dtugo, ale nie mieli [ 16, a miasta byty brudne i zattoczone. Dzisiaj zyjemy w
spoteczenstwie informacyjnym. Uzywamy nacodzieA[ 1”: telefonéw, komputeréw oraz inter-
netu. Dzieki nim mozemy szybko zdobywac informacje i fatwo sie kontaktowa¢ zosobami[ I
Jednak rozwdj techniki ma tezduzo [ 1°. Za dtugo siedzimy przed ekranem, a za mato sie ru-
szamy. Stajemy sie bardziej zamknieci w sobie i mamy problemy z budowaniem relacji. Poza tym
produkujemy znacznie wiecej [ | 1'%, ktére sg grozne dla srodowiska. Dlatego wazne jest, zeby
madrze korzystac [ 1" i nie zapominac o innych rzeczach.

powaznych wad
catego spoteczenstwa

wysokich zarobkow
na catym Swiecie

z kamienia oraz drewna od warunkéw pogodowych
z osiggniec techniki ludzi na swiecie
bardzo duzo czasu niesamowitych wynalazkéw

ze wsi do miast

m m g N W >
—r X - T IO
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Jak rozwdj techniki wptywa na rozwdj spoteczenstwa? Opowiedz o tym na podstawie obrazkow.

Temat do dyskusji: Jak myslisz: czy lepiej zyto sie ludziom kiedys, czy lepiej zyje sie teraz?



Do jakich celéw uzywamy internetu? Dopasuj numer tytutu do odpowiedniego fragmentu.

0. Szybka i tatwa komunikacja 4. Szybkie i wygodne zakupy
1. Zdobywanie informacji 5. Zarzqdzanie pieniedzmi
2. Praca zdalna 6. Zatatwianie spraw urzedowych
3. Rozrywka i zabawa 7. Wykorzystywanie sztucznej inteligengji

W dzisiejszych czasach trudno jest zy¢ bez internetu. Wykorzystujemy go bardzo czesto i do réz-

nych celéw. Oto kilka z nich.

A - .. 0. Wysylamy maile, spotykamy sie online a nawet bierzemy udziat w wideokonferencjach.
Media spotecznosciowe pozwalaja tez dzieli¢ sie zdjeciami i filmami z naszego zycia.

B-...... Przez internet mozemy zamoéwic dostownie wszystko - jedzenie, ubrania, sprzety meble,
a nawet samochody.

C—...... Dzi$ wiele zawodoéw mozna wykonywac z dowolnego miejsca na Swiecie. Wystarczy kom-
puter i dostep do sieci.

D-...... Przez internet sprawdzamy stan konta, optacamy rachunki, robimy przelewy i kontroluje-
my nasze wydatki.

E-..... Mozemy przejrze¢ najnowsze wiadomosci z kraju i ze Swiata, pozna¢ wyniki meczéw,
sprawdzi¢ pogode, popatrze¢ na mape, a takze znalez¢ materiaty potrzebne do nauki.

F—.... W czasie wolnym ogladamy filmy, seriale i mecze, stuchamy muzyki albo podcastéw, prze-
gladamy memy, a takze mozemy grac online z innymi internautami.

G-...... Mamy tez dostep do bardziej zaawansowanych programow, ktére pomagajg nam pisac
teksty, wykonywac skomplikowane analizy, a takze pozwalaja tworzyc¢ obrazy.

H-...... Przez internet wypetniamy oraz wysytamy r6zne wnioski, dzieki czemu oszczedzamy czas

i nie musimy sta¢ w kolejkach.

Na podstawie obrazkéw opowiedz, do czego wykorzystujemy internet.
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Czy warto korzysta¢ z mediow spotecznosciowych? Uzupetnij teksty stowami z ramki.

kontakty materiaty rysunki profile znajomosci wiadomosci zainteresowania mediéw

Czy warto korzystac z ..mediow . ° spotecznosciowych? Oczywiscie, ze tak! To gtéwnie dzieki nim

utrzymuje ' ze znajomymi, ktérzy mieszkajg daleko ode mnie. Rzadko sie
spotykamy, ale wysytamy sobie 2 i wiemy, co u kogo stychac. Lubie tez za-
wiera¢ nowe 3 i poznawac osoby, ktére sg w moim wieku i majg podob-
ne 4, Co wazne, media spotecznosciowe bardzo pomagajag mi w nauce,
bo obserwuje tam > réznych specjalistow, ktorzy dzielg sie swoja wiedza
i polecaja ciekawe ¢ do obejrzenia albo przeczytania. Media spotecznoscio-

we dostarczajg mi tez ciekawej rozrywki, bo moge tam znalez¢ zabawne filmiki, $mieszne memy

i 7, a takze czytac¢ informacje z zycia gwiazd.

zazdros¢ rozmowy streny godziny sukcesy obowiazki dziesiatki internauci

Niestety, media spoteczno$ciowe majg tez swoje ciemne ....strony  ° Przede wszystkim tatwo

sie od nich uzalezni¢. Zdarza sie, ze spedzamy tam cate i coraz bardziej
tracimy poczucie czasu, a przez to zaniedbujemy swoje 2, Poza tym ko-
munikacja przez media spotecznosciowe nie zastapi nam szczerej 3z bli-

ska osoba. Dlatego czasem czujemy sie samotni, chociaz na portalach spotecznosciowych mamy

“znajomych. Poza tym w mediach spotecznosciowych nie widzimy praw-
dziwego zycia. Ludzie pokazuja tam swoje > i szeroko sie usmiechaja,
a my mozemy odczuwac i miec¢ poczucie, ze jeste$my jacys gorsi od in-
nych. Poza tym w mediach spotecznosciowych mozemy spotkac hejteréw, bo wszedzie zdarzaja

sie 7, ktérzy pisza ztosliwe komentarze.

Jakie sa blaski i cienie mediéw spotecznosciowych?

A W N
= W

Pracaw parach. Jedna osoba nie ma swojego konta w mediach spotecznosciowych i nie zamierza
go zaktada¢, a druga - prébuje ja namoéwi¢ do zmiany tej decyzji. Czy uda sie¢ Wam dojs¢ do
porozumienia?



Uzupetnij tekst odpowiednimi fragmentami.

ChatGPT stat sie popularnym narzedziem rozwigzywania naszych codziennych problemow. Jedli nie
wiemy, jak delikatnie powiedzie¢ komus, ze Zle wykonuje swojg prace, mozemy poprosi¢ ChataGPT
0 pomoc w przygotowaniu [ 1°. Jesli nie mamy pojecia, co zrobi¢ na kolacje, mozemy sfotogra-
fowac zawartos¢ swojej lodéwki i poprosi¢ o pomysty. Takie proste zadania to tylko [ 1. Ludzie
wykorzystuja sztuczng inteligencje do wielu powazniejszych celéw i zadaja pytania o sprawy zdro-
wotne, finansowe, a nawet mitosne.

Nie wszystkie dziatania ChataGPT spotykaja sie [ 1%. = Kiedys prositem go o porady modowe. Wsta-
wiatem zdjecia réznych stylizacji i czekatem na ich ocene. Okazato sie to bez sensu, bo o kazdej mdéwit cos
mitego. Brzmiato to [ >~ méwi mi znajomy o swoich doswiadczeniach z ChatemGPT. Rzeczywi-
$cie, odpowiedzi generowane [ 1*moga wydawac sie za bardzo uprzejme. Ten grzeczny ton ma
tworzy¢ wrazenie rozmowy z zywa istotg, budowac [ I° i sprawiag, ze coraz bardziej ufamy ma-
szynie. Nawet kiedy podaje nam [ 16— zwane halucynacjami sztucznej inteligencji — to przeciez
tak bardzo przeprasza za swoj bfad, ze nie sposéb sie gniewac.

Sztuczna inteligencja zuzywa duzo energii elektrycznej, a takze wody, ktéra stuzy [ I’. Sq jednak
i inne (mniej widoczne) koszty wykorzystywania ChataGPT. Uczeni alarmuja, ze zwracanie sie do
niego [ I® obniza nasza inteligencje oraz kreatywnos¢. Badanie przeprowadzone [ I°
objeto ponad trzystu przedstawicieli zawodow, ktore korzystaja ze sztucznejinteligencji przynajmniej
raz w tygodniu. Ich produktywnos$¢ co prawda wzrosta, ale zdolnos¢ [ 1'°znacznie ostabta. Dla-
tego musimy korzystac¢ z ChataGPT z umiarem oraz duzg ostroznoscig i nie powinnismy rezygnowac
[ ]". Warto pamietac, ze sztuczna inteligencja ma nam pomagag, a nie nas zastepowac.

Na podstawie: K. Seiler, Powiedziatem mu rzeczy, ktérych nie méwitem zadnemu cztowiekowi. Jak ChatGPT wszedt do naszego zycia,
www.wysokieobcasy.pl

fatszywie i irytujgco poczucie bezpieczenstwa
wierzchotek gory lodowej
kreatywnego myslenia

z kazdym pytaniem

z wtasnych pomystow
konstruktywnej krytyki
chtodzeniu serweréw
przez sztuczng inteligencje z pozytywna reakcja

nieprawdziwe informacje
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przez naukowcoéw z Microsoftu
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Odpowiedz na pytania:

W jakim celu najczesciej korzystasz z ChataGPT?
Czy to dobrze, ze ChatGPT jest bardzo grzeczny i mity?
Czy mozna ufac sztucznej inteligenc;ji?

Praca w parach. Jedna osoba bardzo czesto uzywa ChataGPT, a druga - bardzo rzadko.
Porozmawiajcie o zaletach i wadach takiego podejscia, a takze sprobujcie wptynaé na zmiane
swoich nawykoéw.



Czym jest siecioholizm? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

tryb  wptyw poziom przestrzen wsparcie poczucie uzaleznienie kofa
liczbe jazde pory obowiazki plecow nawykow  positkéw

Siecioholizm, czyli ...uzaleznienie ° od internetu, polega na niekontrolowanym korzystaniu

z roznych portali i aplikacji, co ma negatywny ...........................  na r6zne sfery naszego zycia.
Pojawiajg sie problemy ze zdrowiem fizycznym (bol gtowy i ...........................% kiopoty ze
snem) oraz psychicznym (brak koncentracji, ...........................3 osamotnienia). Osoby, ktore

sq mocno uzaleznione od sieci, unikaja bezposredniego kontaktu z ludZzmi i zaniedbujg nauke,
prace oraz ........................... domowe. Korzystanie z sieci pomaga im zapomnie¢ o szarej
codziennosci i obniza ...........................° stresu. Tym samym powstaje mechanizm btednego

........5 boim wiecej czasu kto$ spedza w internecie, tym gorzej radzi sobie w realnym

zyciu, a im wiecej ma ktopotow, tym czesciej ucieka przed nimiw wirtualng ..........................7

Jak walczy¢ z uzaleznieniem od internetu? Proces leczenia opiera sie gtdwnie na zmianie

codziennych ...........................5 Chodzi o to, zeby stopniowo ogranicza¢ ..........................°
godzin spedzanych w sieci i zmienia¢ ..........................."° korzystania z internetu. Dobrze
jest wprowadzi¢ zasade ,bez telefonu” podczas ..........................."", spotkan z rodzing i przed
snem. Warto tez prowadzi¢ aktywniejszy ..........................."7 zycia i znalez¢ czas na spacer czy

.......% na rowerze. Wazne jest réwniez to, zeby spedza¢ wiecej czasu z innymi
imie¢..........................." rodziny oraz znajomych, a w trudniejszych sytuacjach - takze pomoc

psychologa czy psychoterapeuty.

Odpowiedz na pytania.

1. Czym jest siecioholizm?

2. Jaki jest negatywny wptyw siecioholizmu na...
a) zdrowie fIZYCZNE: ..
b) zdrowie pPSYChiCzne: ... .

Q) relacje spoteczne: ... .

3. Jak mozna i nalezy walczy¢ z uzaleznieniem od internetu?

Praca w parach. Jedna osoba duzo czasu spedza w internecie, a druga namawia ja do zmiany
codziennych nawykoéw i aktywniejszego trybu zycia. Czy uda sie Wam dojs¢ do porozumienia?



»Dyskusja z kulturq’, Rozdziat Xll - Jak korzystac z techniki?

Q Jakie sg zasady bezpieczenstwa w sieci? Potacz kolumny.

10

0

Nie otwieraj podejrzanych
linkéw

Nie

odktadaj aktualizacji

systemu

Korzystaj z programow an-
tywirusowych

Uwazaj na wiadomosci od
nieznanych nadawcéw

Korzystaj
stron internetowych

Uzywaj silnych haset

Nie udostepniaj swoich da-
nych nieznanym adresatom

Uwazaj na zakupy w sieci

z zaufanych

Tworz kopie waznych plikow |

Sprawdzaj ustawienia pry-

. J
watnosci
Pamietaj, zeby sie wylogo- K
wac

1

2 3 4 5 6 7 8

W mailach od obcych os6b moga znajdowac sie niebezpieczne

linki i zatgczniki.

Tam mozesz zobaczy¢, jakie informacje udostepniasz i kto ma

do nich dostep.

Zapisz ich duplikaty na chmurze albo dysku zewnetrznym.
Gdy cos sie zepsuje, fatwo odzyskasz swoje dokumenty.

Informacje o Tobie mogg zosta¢ wykorzystane w niewtfasciwy

sposob.

Klikanie w nieznane odnosniki moze by¢ niebezpieczne.

Zachowaj duzq ostroznosc.

Przed dokonaniem ptatnosci zobacz opinie o sklepie. Uwazaj na

podejrzanie dobre oferty.

Gdy pojawia sie komunikat o nowej wersji, zainstaluj jg jak najszyb-
ciej. Stare oprogramowanie jest fatwiejsze do zaatakowania.

Dzieki nim mozna tatwiej wykrywac i usuwac niebezpieczne ele-

menty.

To zajmuje tylko chwilg, a jesli tego nie zrobisz, obce osoby beda
miaty dostep do Twojego konta.

Warto tworzy¢ dtugie kody ztozone z liter, cyfr i znakéw specjal-

nych.

Wybieraj serwisy znanych firm oraz instytucji i zawsze zwracaj

uwage na pasek adresu.

9 10

@ Jak dbac o bezpieczenstwo w sieci?

TRZEBA | NALEZY

@ Praca w parach. Jedna osoba gra role nieostroznego internauty / nieostroznej internautki, a druga
osoba przypomina jej o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

NIE WOLNO [ NIE MOZNA

GRATULACJE!!!

KLIKNIJ TEN LINK | PODAJ SWOJE DANE, ZEBY ODEBRAC NAGRODE!



Jakie sa zasady netykiety? Potacz kolumny.

Netykieta to zasady dobrego zachowania w internecie. A oto najwazniejsze z nich:

0 Nieuzywajobrazliwychstow A

1 Pisz jasno

Uzywaj form grzecznoscio-
wych

3 Nie pisz ciggle duzymi literami
4 Dostosuj styl do odbiorcy
5 Dbaj o poprawnosc jezyka

6 Nie naduzywaj emotikonow

Zwroty do adresata pisz duza
literg

8 Nie Smigj sie z cudzych bledéw

Nie daj sie sprowokowac do
ktétni

10 Nie troluj

11 Nie spamuj

B

C

Staraj sie unika¢ pos$piechu, bo wtedy fatwo o rézne btedy
i literéwki. Badz uwazny.

Nie zapominaj o stowach: dziern dobry, prosze, dziekuje.
One zawsze sg wazne.

,BuZki” s sympatyczne, ale kiedy jest ich za duzo, stajg sie
irytujace.
Nie wysytaj niechcianych linkéw, reklam i niewaznych wia-
domosci.

Pisz tak, zeby nikogo nie poniza¢, nie wyzywac i nie hejtowac.

Taki tekst wyglada jak KRZYK i moze irytowac odbiorcow.
Réznica pomiedzy: Pamietam cie a Pamietam Cie to nie tylko
kwestia ortografii.

Kazdy moze sie pomyli¢. To jeszcze nie powdd, zeby spra-
wia¢ komus przykros¢.

Nie pisz ztosliwych komentarzy i nie prowokuj ktétni. To wecale
nie jest zabawne.

Uzywaj prostych stow i krétkich zdan, zeby mozna byto tatwiej
Cie zrozumied.

Pamietaj, ze inaczej piszesz do kolegi i grupy znajomych,
a inaczej do oséb starszych.

Jesli widzisz, ze rozmowa z kim$ nie ma sensu, po prostu ja
przerwij.
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Jakie zasady netykiety zostatly tu naruszone?

Czeéé s @ &3 Co tam u ciebie &= @7 ? Elo, szefiel Sorki, spodznie sie troche do roboty.
Czy wszystko ok &7 &% @7
o | TE HISTORIE TEZ MUSISZ ZOBACZYC!
Hahaha! Naucz sie pisa¢, analfabeto! (Link jak zwykle w zataczniku)

Jaka zasade netykiety uwazasz za najwazniejsza?

Najwazniejsze, zeby

a wtedy internet bedzie bezpieczniejszym i przyjemniejszym miejscem dla wszystkich.

Praca w parach. Jestescie administratorami internetowego forum i zastanawiacie sig, co zrobi¢

z uzytkownikami, ktorzy naruszaja zasady netykiety. Mozecie wysta¢ im ostrzezenia (i wspolnie

ustali¢ ich tres¢) albo od razu zbanowac niektérych uzytkownikéw i wysta¢ im uzasadnienie

swojej decyzji.



Czy znasz te stowa? Potacz kolumny.

0 hejter A osoba, ktérej stata sie krzywda

1 ofiara B powtarzanie tego, co robig inni

2 nick C negatywne sady o kims, kogo dobrze nie znamy

3 wyzwisko D ten, kto w internecie pisze obraZzliwe komentarze

4 nasladowanie E stowo, ktére obraza i poniza innych 01 2 3 45
5 uprzedzenia F internetowy pseudonim (np. Lisek19) D

Jakie sa przyczyny hejtu? Dopasuj tytut do odpowiedniego fragmentu.

0. Poczucie anonimowosci 6. Stereotypy i uprzedzenia
1. Brak bezposredniego kontaktu z rozmdéwcg 7. Potrzeba bycia w centrum uwagi
2. Niekontrolowana ztos¢ 8. Nuda i brak zajecia
3. Brak empatii 9. Duze réznice w poglgdach
4. Zazdros¢ i kompleksy 10. Che¢ prowokagiji i trolowania
5. Nasladowanie grupy 11. Poczucie bezkarnogci

A - ...0 W internecie mozemy ukrywac swoje imie i nazwisko, a zamiast nich uzywac réznych nic-
kow. Wtedy tatwiej jest pisa¢ niemite komentarze.

B - Niektorzy internauci majg duzo wolnego czasu i nie wiedza, co z nim zrobié. Hejtowanie staje
sie ich,,hobby”.

C- Kiedy kto$ czuje sie gorszy od innych, zaczyna pisa¢ negatywne komentarze, zeby dzieki
nim poczuc sie troche lepiej.

D- Sa osoby, ktore hejtujg, bo licza na wiele reakcji i komentarzy. W ten sposéb moga zaist-
nie¢ w swiecie internetu i mie¢ poczucie, ze sg wazni.

E - Nie wszyscy myslg o uczuciach innych oséb i nie przejmuja sie tym, ze stowem mozna
kogos zranic.

F- Kiedy jestesmy bardzo zdenerwowani, zaczynamy by¢ agresywni takze wobec przypad-
kowych oséb.

G- Kiedy ludzie zapominajg o odpowiedzialnosci prawnej za swoje stowa, zaczynajg pisac
jeszcze ostrzej i agresywniej.

H- Gdy nie widzimy przed sobg twarzy drugiego czlowieka, nie myslimy o tym, ze nasze zto-

$liwe uwagi moga sprawia¢ mu przykros¢.
| - Niektorzy naruszajq zasady etykiety tylko po to, zeby kogos$ zdenerwowac i miec z tego

zabawe.

J - Czasem ktos wyzywa innych i pisze obrazliwe komentarze, bo wszyscy wokét robig to
samo.

K- Kiedy dyskutujemy z kims, kto ma zupetnie inne zdanie niz my, tatwo o ostry konflikt,
i negatywne emocje.

L - Ofiarami hejtu czesto sg osoby, ktérych dobrze nie znamy, a nie lubimy ich z powodu tego,

co styszelismy od innych.

Jakie przyczyny hejtu uwazasz za najczestsze? Czy Twoj kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Toba?



Co mozemy powiedzie¢ o hejcie? Uzupetnij tekst stowami z ramki.

twarz przykro$¢ wsparcie jezyka ekranu ochoty zazdrosci bezkarnosci
znaczenia obrazania wiare uwage nauka zloscig skutki wyzwiska

Stowo hejt pochodzi z ..J€2Zyka . ° angielskiego, gdzie funkcjonuje jako czasownik (nienawidzic)

i rzeczownik (nienawisc). Dzi$ nazywamy tak rozne .......................... " oraz obrazliwe komentarze,
ktére sq zamieszczane w internecie. Hejt nie jest zwyktg krytyka, bo krytyka moze by¢ spokojna,
kulturalna i stuzy¢ dobremu celowi, a hejt jest ostry i ma sprawia¢ komus ...........................2

Przyczyny takiego agresywnego zachowania sg dos¢ ztozone iréznorodne.Niebez ........................2
jest to, ze w sieci czujemy sie anonimowi i mamy poczucie ........................... 5 Hejter zaczyna
wiec pisac rzeczy, ktérych nie odwazytby sie powiedzie¢ komus prosto w .................o B

Dlaczego to robi? By¢ moze ma problemy w domu, szkole czy pracy i po prostu nie radzi sobie ze

U ...5czy stresem, a by¢ moze chce poczuc sie silniejszy oraz wazniejszy od innych.
Oﬁaram| heJtu czesto sg osoby, ktére zwracaja na siebie .. ciiiiiiiieeo. !, bo inaczej wygladaja
albo nie robig tego, co wszyscy wokot. Hejt moze takze wynlkac Zooiiiiiiiiiie 8 awtedy jego
ofiarami sg przede wszystkim ci, ktérzy sg popularni, atrakcyjni i utalentowani.

Jakie sg .. ciivieee.. 2 hejtu? Osoba, ktéra jest obrazana, czesto odczuwa smutek, wstyd czy
strach. Zaczyna mysle¢, zeJest gorsza od innych i traci . ceiiiiiiii.. %wosiebie. Staje sie coraz
bardziej nieufnainiema.........................." spotykac siez Iudzm| D’rugotrwa%y hejt moze tez pro-
wadzi¢ do probleméwz .......................... .noraz snem. Dlatego tak wazne jest, zeby reagowac i nie

zostawiac ofiary same;j.

Przy zwalczaniu hejtu nalezy pamieta¢, zeby nie odpowiadac agresjg na agresje. Lepiej zabloko-
wac hejtera, zrobic¢ zrzut ..........................R% | zglosi¢ sytuacje administracji portalu. Po dru-
gie, warto dawac ..........................."*osobom hejtowanym - napisa¢ im co$ mitego i spokojnie
z nimi porozmawiac. Po trzecie, kazdy z nas powinien uwazac na swoje stowa i powstrzymac sie od

...*innych. Wtedy internet bedzie lepszym i bardziej przyjaznym miejscem dla kaz-
dego z nas.

Dlaczego nie warto reagowac hejtem na hejt? Opowiedz na podstawie obrazkéw.

Praca w parach. Sytuacja oficjalna. Jedna osoba gra role dziennikarza / dziennikarki, a druga -
psychologa / psycholozki. Porozmawiajcie na temat przyczyn i skutkow hejtu, a takze sposobow
jego zwalczania.



Jakie sg plusy wiadomosci internetowych?

temat korzystania optata granica wydarzeniu zalety
opinie pytania potrzeb Zrédet znajomym

Jakie sg .. zalety . ° wiadomosci internetowych? Trzeba zacza¢ od tego, ze sg one bardzo szyb-
kie i fatwo dostepne. Informacja o waznym 'od razu pojawia sie w interne-
cie. Dzieki temu wiemy, co sie dzieje w Polsce i za 2, Po drugie, mamy przed
soba ogromny wybor 3; artykutow, filmikéw i podcastéw. Kazdy moze znalez¢

4, ktory go interesuje oraz forme, ktéra mu najbardziej odpowiada i w ten spo-
sob tworzy¢ wilasng ,gazete” dopasowang do swoich >. Po trzecie, wiadomosci
internetowe sg interaktywne. Mozna dodawac komentarze, zadawac ¢j dysku-
towac z innymi odbiorcami. Dzieki temu tatwiej jest wymienia¢ i poznawac
rézne punkty widzenia. Mozemy tez przesytac¢ ciekawe materiaty rodzinie i 8,
Warto tez doda¢, ze wiadomosci internetowe czesto sg dostepne za darmo albo za niewielka

°. Poza tym wiele portali oferuje mozliwos¢ 19 ze swoich
bogatych archiwow, gdzie jest wiele cennych tekstow.

A jakie sa minusy wiadomosci internetowych?

wptyw nadmiar tres¢ wrazenie nieprawde wady
portale emocje wakacje o0s6b spraw

Wiadomosci internetowe maja nie tylko zalety, ale i ...wady .. ° Najwiekszym problemem s3
fatszywe informacje (tak zwane ,fake newsy”). Czasem kto$ celowo pisze l
zeby przyciagna¢ uwage odbiorcéw, wzbudzi¢ silne 2i manipulowa¢ opinig
publiczna. Takie wiadomosci maja *na nasze poglady i decyzje, cho¢ nie sa
oparte na faktach. Kolejnym minusem jest *informacji. Jest ich zdecydowanie
za duzo, wiec mozemy czu¢ sie zmeczeni i zestresowani, a poza tym miec °,
ze na $wiecie dziejg sie tylko zte rzeczy, bo to wtasnie one przyciagajg najwiecej uwagi. Proble-
mem sg tez ¢ plotkarskie, ktore skupiajg sie na prywatnym zyciu znanych

7i czesto podajg informacje na mato wazne tematy (kto z kim sie spotyka albo
jak spedza 8). Takie tresci odciggaja nas od istotnych %1 ni-
czego nie wnoszg do naszego zycia. Poza tym na portalach informacyjnych jest bardzo duzo re-
klam. Czesto s one bardziej widoczne niz sama %artykutu, co jest naprawde
irytujace.

Jakie sg blaski i cienie wiadomosci internetowych?

v W N =
U W N =

Praca w parach. Jedna osoba poleca drugiej portal plotkarski i opowiada o jego zaletach. Druga
osoba uwaza, ze szkoda czasu na takie rzeczy i zamiast nich radzi wybiera¢ powazne portale
informacyjne. Czy uda Wam sie dojs¢ do porozumienia?



Czesto korzystasz ze swojego ulubionego portalu informacyjnego. Niestety, ostatnio zauwazytes /
zauwazytas, ze pojawiaja sie tam nie do konca prawdziwe informacje i jest coraz wiecej wiadomosci
plotkarskich oraz irytujacych reklam. Piszesz w tej sprawie mail do redakgji.

Od: student@polskizkultura.com.pl Do: serwis_info@polskizkultura.com.pl

Szanowni Panstwol

Juz od dtuzszego czasu korzystam z Panstwa portalu informacyjnego. Do tej pory bardzo po-
dObato MISIETO, Z8 ..o

Niestety, musze przyznad, ze ostatnio pojawia sie coraz wiecej rzeczy, ktére wcale mi sie nie
podobajq.

PO PIBIWSZE, oo e
PO AFUGIE, ..o
PO TIZECIE, .ot
Moim zdaniem Panstwa portal POWINIEN ...t

Z powazaniem

Pracujesz w portalu informacyjnym i publikujesz w nim krétka odpowiedz na krytyczne maile
jego odbiorcow.

Od: serwis_info@polskizkultura.com.pl Do: student@polskizkultura.com.pl

Szanowni Panstwo,

serdecznie dziekujemy za korzystanie z naszego portalu. JesteSmy bardzo wdziecz-
ni za Panstwa opinie (takze te krytyczne). Od lat staramy sie, zeby nasze materiaty

ale czasem mMoze Sie ZAOIZYC, Z€ ... oo
Oczywidcie, chcemy mie¢ jok najwiecej odbiorcéw i to whagnie dlatego oprocz powaz-
nych artykutéw i rozmdéw publikujemy

Poza tym doskonale rozumiemy, 7e reklamy na naszej stronie moga byé irytujqee, ale
MOMY NOAZIEJE, ZE. oot e e e e e e e

Z powazaniem
Redakcja

Jak myslisz, czy powazne portale informacyjne moggq miec¢ wielu odbiorcéw? Czy musza byc
sensacyjne tytuty, plotki i zabawne memy, zeby przyciaggna¢ uwage internautéw?

Czy uwazasz, ze praca dziennikarza internetowego jest tatwa? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Czy Twdj
kolega / Twoja kolezanka zgadza sie z Twojq opinig?



Uzupehnij tekst odpowiednimi fragmentami.

Jaki bedzie swiat w przysztosci? Na pewno wiele zmian bedzie zwigzanych z technologia, ktéra
[ 1°. Juz teraz widzimy, ze internet, sztuczna inteligencja i roboty zmieniajg styl naszego zycia,
a w przysztosci ich wptyw [ 1'. W jaki sposéb?

Po pierwsze, internet bedzie bardziej zintegrowany z naszym otoczeniem i wieloma sprzetami.
Bedziemy [ 1 nie tylko na komputerach i telefonach, ale we wszystkich urzadzeniach w domu
(lodowce, zmywarce, czajniku, pralce czy zelazku). By¢ moze powstang nowe rodzaje portali spo-
tecznosciowych, w ktorych spotkania beda bardziej realistyczne. W wirtualnej rzeczywistosci be-
dziemy mogli I? tak, jakby siedzieli naprzeciwko nas.

Po drugie, bardzo dynamicznie bedzie sie rozwija¢ sztuczna inteligencja (Al). Juz teraz [ 14,
takich jak pisanie i ttumaczenie tekstow, wyjasnianie trudnych tematéw czy tworzenie obrazéw.
W przysztosci Al stanie sie jeszcze bardziej pomocna. Nauczy sie [ I’ i bedzie nam doradzac
w réznych sytuacjach (nawet gdy nie bedziemy ja o to prosic). W szkotach sztuczna inteligencja
[ 1° dopasowane do kazdego ucznia. W przychodniach i szpitalach bedzie pomagac lekarzom
szybciej rozpoznawac choroby i wybiera¢ sposéb ich leczenia. Na drogach bedzie sterowac samo-
chodami oraz sygnalizacjq Swietlng, zeby byto [ I’. Ludzie beda musieli uwazac, zeby Al byta
uzywana madrze i zgodnie z prawem.

Po trzecie, roboty stang sie bardzo popularne, a takze bedg coraz bardziej podobne do cztowieka.
Juz teraz istniejg roboty, ktére potrafig chodzi¢, mowi¢ i wykonywaé proste prace. W przysztosci
beda nam [ 1® w codziennych czynnosciach, takich jak sprzatanie, gotowanie czy opieka nad
innymi. W hotelach, sklepach czy urzedach zaczng obstugiwa¢ klientow i [ 1°, a w fabrykach
beda wykonywac ciezkie, niebezpieczne prace.

Podsumowujac, swiat przysztosci bedzie bardzo zalezny od technologii. Internet potaczy jeszcze
[ 1'%, sztuczna inteligencja stanie sie waznym narzedziem w wielu zawodach, a roboty utatwia
nam zycie w domu oraz w pracy. Chociaz nowe technologie moga [ 1", to moga tez przyniesc¢
wiele korzysci. Musimy tylko dbac o to, zeby uzywac ich zrozsadkiem i nie zapominac o takich war-
tosciach jak wolnos¢, prywatnosc i szacunek dla innych ludzi (a takze dla robotéw).

(Tekst wygenerowany przez ChatGPT)

mniej korkéw i wypadkow G coraz czesciej pomagac
rozpoznawac nasze potrzeby H bedzie jeszcze wigkszy
rozmawiac z przyjaciotmi I przygotuje ¢wiczenia

bardzo szybko sie rozwija J  budzi¢ pewne obawy

wiecej ludzi i urzadzen K  korzysta¢ z niego

udziela¢ potrzebnych informacji L  pomaga nam w wielu zadaniach

TMmQg N ®>

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
D

Jakie pytanie chcial(a)bys zadac sztucznej inteligencji na temat przysztosci? Jak myslisz, jaka bedzie
odpowiedz? Czy Twoje przypuszczenia sie sprawdzity?



Jak myslisz, jaki bedzie Swiat w przysztosci (na przyktad za 30 lat)?

Jak bedzie sie rozwijat internet? Jak sztuczna
inteligencja bedzie nam pomagac?

Jakie zawody moga znikna¢, a jakie sie
pojawig? Jak roboty wptyna na rynek
pracy?

Jakie beda samochody przysztosci? Czy
ludzie beda lata¢ do pracy? Czy podréze
beda jeszcze szybsze?

Czy ludzie bedg jes¢ naturalng zywnos¢, czy
raczej dania z wiekszym dodatkiem chemii?
Czy bedg pi¢ mniej stodkich napojow?

Czy uczniowie beda sie uczy¢ gtéwnie
online? Czy roboty beda pracowac jako
nauczyciele?

Czy inteligentne domy bedg powszechne?
W czym beda nam pomaga¢ domowe
roboty?

Jak bedzie wyglada¢ opieka lekarska? Czy
ludzie beda zy¢ dtuzej dzieki rozwojowi
techniki?

Czy bedziemy produkowac coraz wiecej
$mieci? Czy uda sie zmniejszy¢ poziom
zanieczyszczenia sSrodowiska?

Praca w parach. Poréwnajcie swoje odpowiedzi. Z czym sie zgadzacie? Z czym sie nie zgadzacie?

Jakie sg Wasze wspoélne wnioski?




KLUCZ

Rozdziat |

Jak dbaé o wyglqd?
2a

1. my¢ 9. spedzam
2. brac¢ 10. prostuje
3. czesac sie 11. maluje
4. obcinac 12. zaktadam
5.powtarzam  13.dbam
6.nosze 14. licze
7.zapominam  15.unikam
8. patrze 16. robie
7a

1.1 6.J

2.H 7.B

3.D 8.A

4.F 9.G

5.E

7b
dieta

jedza duzo warzyw i owocoéw
licza spozywane kalorie
unikaja stodyczy, chipséw i fast
foodow

nie stodza herbaty i kawy

aktywnos¢ fizyczna

biorg udziat w zajeciach fitness
chodza na spacer, basen,
sitownie

jezdza na rowerze albo na
nartach

uprawiaja jogging, aerobik,
joge

wykonuja proste ¢wiczenia
gimnastyczne

10b

1.P 6.P

2.F 7.P

3.P 8.P

4.F 9.F

5.F 10.F

11a

1.G 5.H

2.A 6.C

3.E 7.F

4.B

12b

1. wydania 7. presji

2. ucieczki 8.rozsadku
3. sitowni 9. préby
4.zmeczenia 10. umiejetnosci
5. zabiegow 11.celu
6. wartosci 12. strony
12c

1.P

2.F

3.P

4.F

Rozdziat Il
Czego sie uczyé?

2

1.E

2.C

3.A

4.D

3a

1. przedszkola

2. szkoty

3. liceum

4. technikum

5. uczelnie

4a

1.B 5.A

2.D 6.F

3.H 7.C

4.G

4d

1.C

2.F

3.D

4.B

5.A

S5a

1.E 5.C

2.A 6.D

3.F 7.B

4.H

8a

1. odrabiac 6. jezdzic¢

2. uczyc sie 7. dostawac
3. uzywac 8. opowiadac
4. zapisywac¢ 9. chodzi¢

5. spedzac 10. rozwigzywac
8b

1.A

2.E

3.B

4.D

10a

1. uczyc sie 11. nosi¢

2. ksztattowa¢  12.stuchac
3.zadawac 13. brac

4. korzystac 14. odrabiac
5.wykazac¢sie  15.utrzymywac
6. spotkac sie 16. dba¢

7. poznawac 17. chwali¢
8.angazowa¢  18.ztoscic sie
9. przynosic¢ 19. ttumaczy¢
10. czu¢ 20. traci¢
11a

1.F 6.E

2.D 7.G

3.C 8.K

4.) 9.H

5.A 10.B

13

1. nigdzie 6. ponosimy
2.wlkaczamy  7.daja

3. odczuwamy 8. wtasnie
4.pozwalaja 9. przeszkadza
5. wczesnie 10. skupiamy sie
14

1.G 6.B

2.D 7.A

3.E 8.1

4.) 9.C

5.F

16

1.C 5.F

2.A 6.B

3.E 7.G

4.1 8.D

17

1. mature 6. oferty

2. uczelni 7.samodzielnosci
3. przysztos¢ 8. przyjaciot

4. wiedze 9. ukonczenia
5. pasje 10. pracy

18

1. wyktady 5.wynajmowane
2. zajecia 6. wyzszym

3. zdawac 7. prace

4. nauki 8. maturze
22a

1. sprawa

2. uczelnie

3. wyboru

4.serca

5.szanse

6. kariery

7. kalkulacja

8. rozwigzan

9. rados¢

10. skojarzenia

11. zatrudnienie

12. potaczenie

13. zainteresowaniami

14. zajecia

15. oferty

24a

1.D 4.C
2.A 5.G
3.F 6.E
24b

1.E 5.D
2.F 6.A
3.1 7.G
4.H 8.B
27a

1.C 6.D
2.G 7.B
3.F 8.A
4.H 9.1
5.J

27b

1.F

2.F

3.P

4.P

5.P

2

1. bezrobotny 7. stanowisku
2. listy 8.zespotu
3.rozmowe 9.pensje
4.doswiadczenie  10. szkolenia
5. zatrudnienia 11.zadania
6. probny 12.awans
3

1.G 7.E

2.1 8.A

3.B 9.D

4.) 10.H
5.K 11.F

6.L

4

dyskretny
odpowiedzialny
kreatywny

uczciwy

doktadny

cierpliwy

uprzejmy

6

1.A 6.K

2.1 7.B

3.C 8.H

4.) 9.G

5.D 10.E

7

1. Wyksztatcenie

2. Doswiadczenie zawodowe
3.Wazne osiggniecia

4. Umiejetnosci i kompetencje
5. Dziatalnosc¢ spoteczna

6. Znajomos¢ jezykdw obcych
7. Zainteresowania

1
B-6 F-7
C-1 G-5
D-4 H-2
E-3

12

1.D 6.)

2.G 7.A
3.B 8.F

4.H 9.1

5.K 10.E



13

1. wiem 5. mi

2. pytac 6. oceniat
3. stabe 7.zobacze
4. wiecej 8. powodzenia
15

1.1 6.F

2.K 7.)

3.C 8.A

4.H 9.B

5.D 10.G

18

Kamil Karol
1.P 1.P

2.F 2.F

3.F 3.P

4.P 4.F

5.F 5.P

24

1. zarobki

2. wyksztatcenie
3. umiejetnosci
4. cel

5. kroki

6. porazkami

7. btedy

8. obowiazki
9.awans

10. okazje

5.E

WIN = -
-n

. stypendium
. zasitek

. pensje

4. emeryture

W N =N

4.C
5.A
6.B

wN=w
oo™

. 0szczedzatem
. pozyczatem

. wydawatem

. inwestowatem
. zyskatem

. stracitem

O WN = O

.napoje

. paliwa

. przejazdy
. ubrania

U h WN = O

.ogrzewanie

6. czystosci
7. okazje

8. sprzety

9. rozwoj

10. rozrywke

1. staram sie
2. korzystam
3. wybieram
4. szukam

5. czekam

6. przygotowuje
7.wrzucam
8.zapominam
9. biore

10. polecam

15
Marek

.P
.F
.F
.P
.F

UubhwWwNn=

23

1.H
2.F
3.1

4.B
5.G

4
1. bigos
2. gotabki

3. kotlet mielony
4. pierogi ruskie

5. kopytka

6. kluski slaskie

7. mizeria

-10
-3

-7

9
1

X-—=—"Io

11. zarabiam
12. jezdze

13. dbam

14. chodze
15. czuje

16. wytagczam
17. reguluje
18. wykonuje
19. uprawiam
20. musze

6.C
7.A
8.J

9.E

6.K
7.B
8.A
9.C
10.E

8. satatka jarzynowa

9. nalesniki
10. szarlotka

PNV A WN= O
OmMNmzr I —

APON—®

UuhAwWN = O
T T T U m

13a

1. powtarzam
2.zachecam
3. préobuje

4, podrézuje
5. wybieram
6. przepadam
7.dbam

8. licze
9.wole

10. przyrzadzam
11. unikam
12.zamawiam
13. gotuje

14. smaze

15. podaje

16. uwielbiam
17.trzymam
18. uzywam
19. doprawiam
20. dziwie sie

4a

Arrrcem-m

1
1
2
3
4
5
6

—
o

oa W
o>

-
N
Q

| [
ANO W L =0

N =

IOTMmMON®
|

9.0
10.M
11.G
12.A
13.)
14.L
15.K

SVeNO
o T oo

[A e~

N=oY
@~ >

6.K
7.B
8.J
9.H
10.E

1-14
J-8
K-1
L-10
t-7
M-5
N-13

18

1.G 6.B
2.1 7.C
3.F 8.K
4.A 9.E
5.) 10.H
2

1. patace

2. drapacze chmur

3. akademiki

4. wiezowce

5. bloki

6. apartamentowce
7.szeregowce

8. chatki

9. zamki

4a

Kacper

1. moégtbym

2. wychodzitbym
3. siadatbym

4. musiatbym

5. jezdzitbym

6. spotykatbym

7. méwitbym

8. rozmawiatbym
Oliwia

1. wolatabym

2. patrzytabym

3. czutabym

4. chodzitabym

5. przygladatabym sie
6. zwracatabym

7. znatabym

8. opowiadatabym

Justyna i Szymon
1. chcielibysmy

2. mielibysmy

3. siedzielibysmy
4. lezelibysmy

5. spedzalibysmy
6. uprawialibysmy
7.urzadzaliby$my
8. zapraszalibysmy

5a

1.F 5.P
2.F 6.P
3.P 7.P
4.F 8.F
6a

1.F 5.F
2.P 6.P
3.F 7.P
4P 8.P
7

1.F 6.E
2.G 7.C
3.K 8.H
4. 9.B
5.A 10.)J



10

1. poblizu 7. punkty
2. skwery 8. boisko
3. przestrzen 9. przejscia
4.reszta 10. predkosci
5.dojazd 11. poczucie
6. sie¢ 12. place
13

B-3 F-5
Cc-4 G-1
D-7 H-6
E-2

14

B-7 F-3
Cc-4 G-5
D-1 H-2
E-6

17a

Kinga Laura
1.P 1.P

2.F 2.P

3.F 3.P

4.F 4.F

5.P 5.P

19

1.D 8.E

2.F 9.L

3.t 10.M
4.G 11.H

5.B 12.N

6.1 13.C

7.A 14.K

21a

1.G 5.C

2.A 6.E

3.B 7.H

4.F

21b

1.Torun 5. Gdansk
2. Poznan 6. Krakow
3. Cieszyn 7.Warszawa
4. Wroctaw

24

1.G 5.H

2.F 6.A

3.B 7.E

4.D

25

1. tempo

2.rozmowy

3. hatas

4.szum

5. ogréd

6. ziota

7. faki

8. gwiazdy

9. zakupy

10. pietro

11. spacer

12. ognisko

1. wiemy

2. ktécimy sie

3. godzimy sie
4. pomagamy
5.rozwigzujemy

4
1.A
2.C
3.H
4.F

5a

Irena

0. zawierac

1. zobaczy¢

2. udawad

3. uzywac

4. podejmowac
5.wspOhpracowac
6. pojsc¢

7. obejrzec

8. budowac

N

sobie
soba
siebie
soba
. siebie
sobie
sie

8. sobie
9.siebie
10. soba

NouswN -2

6.spedzamy

7.umawiamy sie
8. podrézujemy
9.zamieszkamy
10.zapomnimy

5.G
6.D
7.E

Mikotaj

1. klikng¢
2.znalez¢

3. dotaczy¢

4. przetamywac
5. podejs¢
6.zachowac
7. ufac

8. spedzic

I o
|

- —
|
w1 N

5.D
6.1

7.A
8.F

19

1. decydowat
2. rozwijac

3. skupic sie
4. zarabiac

5. unikna¢

6. sprawiac

7. dzieli¢

8. optacac

9. powstrzymac sie
10. miec

23
1.E 5.C
2.H 6.B
3.A 7.G
4.D

24

1. wejrzenia
2.zauroczenie
3.czasu

4. pracy

5. uczucia

6. przyktady
7.spojrzenie
8. serce

1.E 4.C
2.G 5.B
3.A 6.D

29

1. koledze
2. uwagi
3.randke
4. parg

5. Kasi

6. niego

7. kontaktu
8.zone

32

1. etapem

2. Zawarcie

3. poczucie

4. urzedzie

5. matzenstwo
6. rozwod

7. oftarzem

35

1.$lub

2. oczekiwania
3. korzysci

4. obowiazkéw
5. marzen

6. ryzyko

7. zarobki

8. doswiadczenia
9. zwiazku

10. uczucia

2

1. wiadomosci

2. prognoze

3. opinie

4. mecze

5. zarty

6. dania

7. kraje

8. doswiadczenia

6a
1. przyrodniczy
2. obyczajowy
3. przygodowy
4. historyczny
5.sensacyjny
kryminalny
6. animowany

8a
1.46zku
2. dostep
3. wybor
4. tazienki
5. dzwiek
6. ekranu

8b

1. gtosniki

2. codziennosci
3. widzéw

4. zartéw

5. okazji

6. pieniedzy

14

1.F
2.A
3.G
4.t
5.D
6.1

15

1. zwiastun
2. czotébwka
3. efekty

4, $ciezka

5. scenariusz
6. obsada

7. widz

7.K
8.E
9.B
10.L
11.H
12.J



17 6b 18 6
1.F 5.P 1.fale Mikotaj Natalia 1.0
2.P 6.F 2. flagi 1.F 1.F 2.A
3.F 7.F 3. plazowania 2.P 2.P 3.E
4.P 8.P 4. brzegiem 3.F 3.F 4.C
5. bursztynéow 4.F 4.P
22 6. muszelki 5.P 5.P 7 .
B_3 G-1 ‘ ) 1. przeterminowane lekarstwa
7. latawcow 6.F 6.P 2. stoiki po maj .
et . jonezie
c-7 H-5 8. siatkdwke 7-P 7-F 3. zuzyte chusteczki
D-2 I-8 9. zachody 8.F 8.P i
E-9 J-6 10. thumy 9
F-4 11.zapach 21 1.D
25a 12. latarnie E:g E:g 2.A
1. tytutem 7b D-1 3.E
2. recenzje 1. zagléwek 4.B
3. lektura 2. kamizelka 22 10
4. przystanek 3.1adzie 1. miejsce zbiorki 1. dzielimy
5. hol 4. namiotem 2. nasze kierunki 2' mozemy
6.lustra 5. komary 3. zakwaterowanie 3 ograniczamy
7.zyrandole 6. ognisku 4. wyzywienie 2 oszczedzamy
8. ngOSI"I.IkOW 7. fowienie 5. terminy wycieczek 5. uczymy sie
2. szatni 8. wedka 6. ubezpieczenie 6. zmieniamy
10.rzedu 9. boréwek 7. dodatkowe atrakcje
11. widownia 10. ptaki 8. promocje 11
12. kurtyna 9. ptatnos¢ 1. obowigzkowa
13. batagan 2. zasad
14. kostiumy 8b 3. odpady
15. poczatek 1. widoki 4. puszki
16. publicznos¢ 2. kamienie 5. stoiki
17. widzowie 3. zwierzeta 6. Srodowisko
18. przezycie 4. niedzwiedzie
5. jaskini 2 13a
30 6. stawem 1. topnieja 6. panuje 1.D 6.E
1. sprébowac 7. szczytow 2.traca 7.przynosi 2.B 7.J
2. wystepowac 8. kolejka 3.ging 8. wiedza 3.A 8.C
3. wcielac sie 9. nocleg 4.trafia 9.zdajg 4.H 9.G
4. tworzy¢ 10. wyprzedzeniem 5. brakuje 10. marnuje 5.F
5. rozwijac
6. poznawac 12a 4a 14
1. uzywam 1. $rodowisko
32a B-8 G-3 2. zostawiam 2. wydarzenie
C-4 H-1 3 3. odpad
B-3 F-6 D-2 I-5 -gasze pecy
c_7 G5 6 7 4. biore 4. okazja
D-4 H-1 o 5. zakrecam 5.d2|aIan|a.
E_o 6. pace 6. przyrodzie
7.jezdze 7.los
12b 8. unikam
Rozdziat IX 1.C 9. drukuje 17a
. i 2.B 10. oszczedzam 1.C 4.F
Dokqd si¢ wybrac? 3.F 11. wlaczam 2.D 5.E
4.D 12. otwieram 3.A
2 5.A 13. zabieram
Le 7] 14. potrzebuje 17b
: : i . ik 3. klomb
2B 8D 12 ’ 15. ograniczam 1. trawni
B o 1. samochéd 16. wierze 2.1aka 4. krzew
4F 10.A 2. motocykl 17. korzystam 18
5L 11.K 3. pociag 18. sprzedaje 1 Krzewow
6.1 12.H 4. hulajnoga 2. Kostki
5. autobus 5 3. wady
4 6. samolot 1. pudetko 4. stopni
1.odpoczynek 9. dzieje 7.prom 2. obierki 5. 0s6b
2. zachody 10. patacéw 3. zakretka 6. cienia
3.Trojmiasto  11. krasnali 16 4. fusy 7. jakos¢
4. latarnie 12.szczytem 1. hostel 5. ogryzek 8. spalin
5. raj 13.przemystu 2. pensjonat 6. skorupki 9. deszczu
6. kajakiem 14.kopalnie 3. schronisko 7. kapsel 10. ryzyko
7. wioski 15. spokoju 4. namiot 8. stoik 11.taki
8.3k 5. apartament 9. puszka 12. zielen



22a 9a 26 4
1. 6.K 1.D 4.F 1 decyzje 1.C 7.K
2.H 7.D 2.A 5.C 2zycia 2.1 8.H
3.G 8.B 3.B 3 wybiegu 3.E 9.A
4.1 9.A 4 powietrza 4.) 10.F
5.E 10.C 9b 5 jakosc 5.1 11.D
1.E 4.F 6 zottka 6.G
22b 2.C 5.B 7 uwage
1. jaskinia 6. pasmo 3.A 8 Smak 7a
2. staw 7. wawoz 9 migsa B-4 F_3
3. wyspa 8. polana 12 10 h(zidowle Cc-2 G-7
4. bagno 9.wodospad ~ Hubert Lena 11jedzenia D-5 H-6
1.P 1.P 12 rysunek
5. potok . ysunex E_1
2.P 2. P 13 cierpienie
23 3.F 3.F 12 metordb 9
1. gatunki 4.pP 4.pP It izcs)zoka ?al':ryli o
2. krajobrazu 5.F 5.P Yy -kontakty
3. Wawoz 2. wiadomosci
ano 15 29 3. znajomosci
4. mroczne . . .
s 1. zabieram 1. dostep 4. zainteresowania
5. podziwiac 5 trafia s i
6. obserwuj 2. uczg - trafiajg -pronie
’ 1 3.rzucam 3.z 6. materiaty
25 4. gtaszcze 4. nabiat 7. rysunki
2 5. czuje 5. zwierzecego Karolina
; k;asjrena 6. zapominam 6. rodzaje 1.godziny
3. Echrone 7. witaja 7.istot 2. obowiazki
“wvd 8. poprawiaja 3. rozmowy
4. wydmy 9. mrucz 30 4. dziesigtki
5.jaskinie ) a 5. suk
6. tras 10. mruza B-4 - sukcesy
7' ba )r/1a 11. siedza c-1 6. .zazdrosc .
8' 9 12. wchodza D-3 7. internauci
. szczyt E_5
9. widok 13. potrafi 12
10. iezior 14. budzi F-2
H'J ranic 15. wychodzi 1.B 7.)
L 16. czeka 32 2.K 8.D
e ¢ 17. 2uje 1.1 5.E i./EA ?.OFC
18. wygrzewa si 2.D 6.A . .
26 . ) 3.H 7.G 5.G 11.H
1.8 > C 17 4.8 8.F 6.L
> o2 B-6 G-9
' ' C-4 H-1 34 15a
4.H D-8 -7 1. ogrodu 1. wptyw
E-3 J-2 2. niezwykly 2. plecow
F-5 3. gatunkéw 3. poczucie
4. ogromne 4. ObO‘WqukI
20 5. barwne 5. poziom
1J 7.A 6. podziwiac¢ ? kota )
2 2.1 8.H 7. pokazy . przestr,zen
3.G 9.B . . 8. nawykow
1.D 8. opiekunami .
4.L 10.D . . 9. liczbe
2.A 9. pamiatkami
3.C >-E 1K 10. przekonaj si 10. pory
’ 6.F P ) sie 11. positkow
4. E
36 12.tryb
4 24 13. jazde
1. kaganiec lwsi 1.D 6.B 14. wsparcie
21 sk 2. chomiki 2.C 7.F
3' eg(l)(YVIS ° 3. opieki 3.A 8. J 17
’ kmls I 4. towarzyszenia 4.G 9.H 1-G 6-D
4. karme 5. przeszkody 5.E 2_H 7_F
> kuweta 6. ratownictwie 3-A 8_C
6. drapak 7. szacunek 4_K 9_B
7. I.«l)’royvrotek 8. owce s ol
8. z6twia 9. nabiat
10. futra 18
6 ) 11. powietrzu 2 1-J 7-G
1. kqpac’ 12. choroby 1. tazienki 6. media 2-B 8-H
2. czesac. 13. cierpienia 2.stuchawki  7.artykuty 3-F 9-L
3. gtaskac ) 14. pszczotach 3.hulajnoga  8.czas 4-K 10-1
4. WyprO\.A{adzac 15. nauce 4. prezentacje 9. mikrofalowki 5-A 11-D
5. szczepic 16. warunki 5. odcinek 10.tadowarki  6-C



27

1. wyzwiska
2. przykros¢
3.znaczenia
4. bezkarnosci
5.twarz

6. ztoscig
7.uwage

8. zazdrosci
9. skutki

10. wiare

11. ochoty
12. nauka

13. ekranu
14. wsparcie
15. obrazania

30a

1. wydarzeniu
2. granica
3.zrodet

4. temat

5. potrzeb

6. pytania
7.opinie
8.znajomym
9. opfata

10. korzystania

30b

1. nieprawde
2.emocje
3. wplyw

4. nadmiar
5. wrazenie
6. portale
7.0s0b

8. wakacje
9. spraw
10. tres¢

33
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,Dyskusja z kulturg” to ilustrowany zbiér ¢wiczen do nauki jezyka polskiego jako obcego na
poziomie B1/B1+. Publikacja ma na celu rozwijanie sprawnosci komunikacyjnych w kontekscie re-
aliéw zycia codziennego oraz elementéw polskiej kultury. Catos¢ sktada sie z 12 rozdziatéw, kto-
rych tytutami sg pytania stanowigce zapowiedz podejmowanych obszaréow tematycznych i zwia-
zanych z nimi problemow.

Kazdy z rozdziatdw odznacza sie przejrzystg i analogiczng strukturg. Na poczatku sg ¢wi-
czenia leksykalne, ktére polegajg na dopasowywaniu stownictwa do ilustracji, faczeniu ko-
lumn badz uzupetnianiu tekstéw odpowiednimi stowami z banku, a w dalszej kolejnosci po-
jawiajg sie diuzsze cwiczenia stuzace testowaniu sprawnosci rozumienia tekstu pisanego.
Wykorzystane sg przy tym autentyczne oraz preparowane wypowiedzi na ciekawe i aktualne
tematy. W ten sposéb zostaje zaprezentowane stownictwo z réznych dziedzin zycia codzienne-
go, a takze sg wprowadzane argumenty, ktore stanowig osnowe toczonych dyskusji. Rozméwcy
moga sie wciela¢ w rozmaite role komunikacyjne, aby wyraza¢ réznorodne intencje zgodne
z przewidzianym na poziomie B1 katalogiem funkcjonalno-intencyjnym (pytanie o opinie, dopy-
tywanie, prezentowanie wtasnego stanowiska, proponowanie, krytykowanie, wyrazanie zgody lub
jej braku, zmiana opinii).

Warto doceni¢ gradacje trudnosci zadan. Cwiczenia wprowadzajace bazuja na prostych struk-
turach, a koncowe zadania otwarte wymagaja argumentacji oraz samodzielnej, zréznicowanej
gatunkowo, wypowiedzi pisemnej (tekst argumentacyjny, recenzja, relacja, mail). Cenng pomoca
w kazdym z tych zadan jest wytyczenie schematu wypowiedzi z wyraznie zarysowanym poczat-
kiem, rozwinieciem i zakonczeniem, a takze zasobem przydatnych konstrukgji jezykowych, ktére
stuzg porzadkowaniu tekstu oraz wyrazaniu opinii.

We wszystkich ¢wiczeniach zastosowane sg réznorodne formy przekazu, dzieki czemu publi-
kacja zyskuje na atrakcyjnosci. Jezyk jest dostosowany do poziomu progowego, a ilustracje Kata-
rzyny Wéjcik petnig funkcje nie tylko estetyczng, ale i dydaktyczng — wspierajg rozumienie tekstu,
umozliwiajg prace na skojarzeniach, a takze stanowig Swietny punkt wyjscia do dialogéw.

Podsumowujac, ,Dyskusja z kulturg” jest starannie przemyslanym i nowoczesnie opracowa-
nym materiatem dydaktycznym, ktéry mozna z powodzeniem poleci¢ osobom uczacym (sie) pol-
skiego na poziomie B1/B1+ jako wartosciowe uzupetnienie podrecznikéw kursowych oraz inspiru-
jace narzedzie do ksztatcenia kompetencji komunikacyjnych.

Z recenzji dr hab. Agaty Matyski, prof. UMCS

UMCS
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